


“आज़ादी क़ा अमृत महोत्सव” के अंतर्गत ऱाष्ट्रीय ए तकत़ा वदव  
के उपलक्ष्य में आय एोजित ववववध क़ाय एगक्रमों की झलककय ए़ााँ

अंतररक्ष उपय एोर् कें द्र में 25-31 अकू्तबर 2021 के दौऱान आज़ादी क़ा अमृत महोत्सव के अंतर्गत ऱाष्ट्रीय ए तकत़ा वदव के
उपलक्ष्य में ववववध क़ाय एगक्रमों क़ा आय एोिन ककय ए़ा र्य ए़ा, जिनमें वनबंध, स्लोर्न लेखन, देशभवक्त र्ीत, भ़ाषण और प्रश्नमंच
प्रवतय एोगर्त़ाताँ श़ागमल थीं।  भी प्रवतय एोगर्त़ाताँ वहिं दी में आय एोजित की र्ईं।

31 अकू्तबर 2021 को  ैक के कमगच़ारी तवं उनके पररव़ार के  दस्य प्रभ़ात फेरी, पदय ए़ात्ऱा, तकत़ा दौड़,  ़ाय एकल य ए़ात्ऱा और
पुरस्क़ार ववतरण में श़ागमल हुत।  भी ने बहुत उत्स़ाह  े प्रवतय एोगर्त़ाओं और अन्य क़ाय एगक्रमों में भ़ार् जलय ए़ा। वनदेशक,  ैक व
अन्य अगधक़ाररय एों ने लौहपुरुष श्री वल्लभभ़ाई पटेल को पषु़्ािंजल अवपित की। वनदेशक महोदय ए ने अपने उद्बोधन में कह़ा कक
ऱाष्ट्र की तकत़ा व अखंडत़ा को बऩात रखऩा  भी क़ा कतगव्य है। हमें  दैव इ वदश़ा में क़ाय एग करते रहऩा च़ावहत।  प्त़ाह के
दौऱान आय एोजित प्रवतय एोगर्त़ाओं के वविेत़ाओं को वनदेशक महोदय ए के कर-कमलों  े पुरस्क़ार ववतररत ककत र्त।
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नोट – इ पवत्रक़ा में प्रक़ाजशत ववच़ार लेखकों के
अपने हैं।  ंप़ादक मंडल क़ा उ  े  हमत होऩा
आवश्यक नहीं है।

आवरण पृष्ठः
आवरण पृष्ठ आजादी के अमृत महोत्सव के 
उपलक्ष्य में स्वतंत्रता सेनाननयों को समनपित 
है, कुछ चित्र साभार इंटरनेट से िल  ए  ह। 

संपादकीय
कोरोना वैश्विक महामारी से पूरी दुननया नपछले लगभग
2 वर्षों से जूझ रही है। इस स्थिनि ने हमारी जीवनशैली को
नाटकीय रूप से बदल कर रख ददया। कोरोना की वजह से
बहुि-से कामों में इिना ज्यादा बदलाव आ गया है कक
2019 और 2020 को कोरोना-पूवव (बी.सी.) और
कोरोना-पश्च (ए.सी.) कहकर संबोधिि ककया जा रहा है।
कोरोना के इस दौर में लोगों को बहुि बरुी स्थिनि से
गुजरना पडा। कहीं पर लोग अपने बुजुगों के साए से वंधिि
हुए िो कहीं छोटे-छोटे बच्चे अनाथ हो गए। बीमार होने पर
इलाज में लाखों रुपए खिव हो गए। नौकरी-व्यापार पर भी
लॉकडाउन आदद का बुरा असर पडा, श्वजसकी भरपाई करने
में लंबा समय ननकल जाएगा।

लेककन कोरोनाकाल के कुछ अचे्छ पहलू भी हैं। इस दौरान
साफ-सफाई और स्वास्थ्य के प्रनि हम श्वजिने सिेि रहे हैं,
उिने शायद पहले नहीं थे। इसी प्रकार, शादी-नववाह और
अन्य सामाश्वजक कायवक्रम कम लोगों की उपस्थिनि में,
नबना िडक-भडक के आयोश्वजि ककए गए। इससे मेजबान
पर पडने वाला अनिररक्त आधथिक बोझ कम हुआ, श्वजसके
कारण कई पररवार कजव में डूबने से बि गए। लोग कई
मामलों में आत्मननभवर बने और स्वदेशी वसु्तओं के
इस्तेमाल पर जोर ददया गया। घर के काम आदद स्वयं करने
में होने वाली दहिककिाहट कुछ हद िक दूर हुई।

आशा है कक महामारी का दौर गुजर जाने के बाद भी इस
िरह की अच्छी आदिें बनी रहेंगी। अपने स्वास्थ्य और
साफ-सफाई के प्रनि लोगों की जागृनि इसी प्रकार जारी
रहे। अपने स्वयं के काम अपने हाथ से करने में ककसी
प्रकार की दहिककिाहट न हो। सामाश्वजक कायों में अपनी
क्षमिानुसार व्यय हो, दबाव में आकर कजव लेकर
अनावश्यक बोझ िले कोई न दबे। विवमान पररस्थिनि से
सीख लेकर, आपािकाल के श्वलए बिि की आदि अवश्य
डालें। आडे वक्त पर अपनी बिि ही काम आिी है।

आने वाला वर्षव मंगलमय हो, इन्हीं शुभकामनाओं के
साथ....

-संपादक मंडल
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वैश्विक महामारी के दौरान भी कें द्र में अनुसंधान व ववकास कार्य ननरंतर होते रहे हैं। विछले
कुछ महीनों में हमने न्यू बोिल िररसर में अत्याधुननक एवं ववशाल नीतभार समाकलन एवं
चेकआउट सुववधा का ननमायण िूरा कर उिर्ोग शुरू वकर्ा। सैक ने सीएमएस-02 (जीसैट-
24), सीएमएस-04 (आईडीआरएसएस-1), ईओएस-4 (आरआईसैट-1ए), ईओएस-5
(जीआईसैट-2 डेटा प्रेवित्र), ईओएस-6 (ओशनसैट-3), जीसैट-7आर, एआईएस-2 इत्यादद
के ललए िेलोड तैर्ार करने में महत्विूणय प्रगतत की है। जीसटै-24 उन्नत ईआईआरिी के साथ
राष्ट्र की डीटीएच क्षमता को संवनधित करेगा। आईडीआरएसएस गगनर्ान, भारत के प्रथम
समानव अंतररक्ष उडान नमशन के ललए डेटा प्रसारण उिग्रह प्रणाली प्रदान करेगा। जीसैट-
7आर, भारत के प्रथम सनै्य उिग्रह जीसैट-7 द्वारा प्रदत्त सेवाओं को संवनधित करेगा। जीसैट-
32 राष्ट्र की एमएसएस सेवाओं को संवनधित करेगा।

अिनी तकनीकी व वैज्ञाननक प्रकृतत के मूल कार्ों के साथ-साथ विछले डेढ़ से अनधक विों से
चली आ रही कोरोना त्रासदी के दौरान अंतररक्ष उिर्ोग कें द्र ने मानवता की सेवा का बीडा
उठार्ा। अहमदाबाद तथा आसिास के क्षेत्रों के अस्पतालों को ऑक्सीजन प्रदान करने के
उदे्दश्य से सैक टीम ने सभी आवश्यक सुरक्षा प्रमाण-ित्र प्राप्त करने के बाद 2 तरल
नाइट्रोजन टैंकों को ऑक्सीजन टैंक में िररवततित वकर्ा। इसी प्रकार कें द्र के कमयचाररर्ों व
उनके िररवार के सदस्यों की सहार्ता के उदे्दश्य से सैक में स्वरं्सेवकों की ववभभन्न टीम तैर्ार
हुईं, लजन्होंने कोरोना मरीजों की दवाई, अस्पताल में भती व िररवहन के साथ उनके भोजन
आदद की व्यवस्था भी की गई।

इस विय हम स्वतंत्रता के 75वें विय के उिलक्ष्य में “आजादी का अमृत महोत्सव” के अंतगयत
ववभभन्न गततववनधर्ााँ भी आर्ोलजत कर रहे हैं। इसमें सैक के कमयचाररर्ों और ववद्यातथिर्ों व आम
जनता के ललए भी ववववध प्रततर्ोनगताएाँ तथा व्याख्यान शानमल हैं। इनमें से अनधकांश
गततववनधर्ााँ दह िंदी में आर्ोलजत की गई हैं लजससे अनधक-से-अनधक संख्या में लोग शानमल हों
और स्वतंत्रता के 75वें विय का उत्सव मनाएाँ ।

“अभभव्यनि” भी इन वविम िररस्थस्थततर्ों के बावजूद आगे बढ़ रही है। इस अंक में कमयचाररर्ों
और िररवार के सदस्यों से सवायनधक मात्रा में वैववध्यता और गुणवत्तािूणय रचनाएाँ प्राप्त हुई हैं।
ित्रत्रका के कलेवर में भी कई िररवतयन कर इसे अनधक रोचक व ज्ञानवधयक बनाने के प्रर्ास
वकए गए हैं। मुझे आशा है वक विछले अंकों की भांतत इस अंक को भी िाठकों से अच्छा
प्रततभाव प्राप्त होगा।

ित्रत्रका के संिादक मंडल व प्रकाशन में सहार्क सभी कमयचाररर्ों को बहुत-बहुत बधाई व
शुभकामनाएाँ ।

(नीलशे  एम. देसाई)

संदे
श

नीलेश एम. देसाई, 
ननदेशक, सैक एवं 
अध्यक्ष, राजभाषा कार्ाान्वर्न सममनि, सैक

अभभव्यनि

1अंतररक्ष उिर्ोग कें द्र (इसरो)



देश की प्रगतत के ललए कई चीजें आवश्यक होती हैं। उनमें से एक अिनी भािा भी
है। लजतना ज्यादा कामकाज अिनी भािा के जररए होगा, आगे बढ़ने की संभावना
उतनी ही अनधक होगी। र्ह बात केवल कहने की नहीं है, ववि के अनेक ववकलसत
राष्ट्र इसका जीता-जागता उदाहरण हैं। इसी बात को ध्यान में रखकर हमारे संववधान
ननमायताओं ने दह िंदी को देश की राजभािा बनाने का ननणयर् ललर्ा।

राजभािा ववभाग द्वारा सरकारी कामकाज में दह िंदी का प्रर्ोग बढ़ाने के ललए अनेक
प्रर्ास वकए जा रहे हैं। अतंररक्ष ववभाग ने इसे आगे बढ़ाते हुए कई र्ोजनाएाँ जारी
की हैं, लजन्हें अंतररक्ष उिर्ोग कें द्र में लागू वकर्ा गर्ा है। इसके अततररि ग्रामीण
के्षत्र के ववद्यातथिर्ों के ललए “भारतीर् अंतररक्ष कार्यक्रम की झलवकर्ााँ”, तकनीकी
वविर्ों िर मौललक िुस्तक लेखन, दह िंदी तकनीकी संगोष्ठी आदद कार्यक्रमों का
आर्ोजन ननर्नमत रूि से वकर्ा जाता है, लजससे तकनीकी के्षत्र में राजभािा आगे
बढे़।

इस विय भी कोरोना महामारी के प्रभाव के बावजूद दहिंदी माह, भारतीर् अंतररक्ष
कार्यक्रम की झलवकर्ााँ, नगर राजभािा कार्ायन्वर्न सनमतत के ललए प्रततर्ोनगता
आदद कार्यक्रम आर्ोलजत वकए गए। दहिंदी तकनीकी संगोष्ठी भी जनवरी 2022 में
आर्ोलजत की जाने वाली है, लजसमें 80 से अनधक तकनीकी आलेख दहिंदी में ललखे
गए हैं। इतनी बडी संख्या में दह िंदी में लेखन र्ह दशायता है वक हमारे वैज्ञाननक हमारी
भािा में तकनीकी ज्ञान का प्रचार करने के ललए वकतने तत्पर हैं।

अभभव्यनि का 17वां अंक देखकर बहुत प्रसन्नता हो रही है। ननसं्सदेह, अभभव्यनि ने
अिने सफर में कई सोिान चढे़ हैं और इसकी सामग्री की गुणवत्ता तथा ववववधता में
ननखार आर्ा है। ित्रत्रका के संिादक मंडल को सफल प्रकाशन के ललए बहुत-बहुत
बधाई।

(पीर्षू वमाा)

संदे
श

पीर्ूष वमाा,भा.दू.स.े
ननर्ंत्रक, एवं 
सह-अध्यक्ष, राजभाषा कार्ाान्वर्न सममनि, सैक

अभभव्यनि
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रचना का शीषाक लेखक  (श्री/श्रीमिी/सुश्री) गद्य/पद्य
ऊष्मा की कुछ रोचक बािें-10 कमलशे कुमार बरार्ा गद्य

भारि का पहला सौर अमभर्ान – आददत्य एल1 ददनशे अग्रवाल गद्य

भारि में कृनष की स्थिनि – िब और अब अंककिा रानी गद्य

मााँ थी!! गीिाजंलल दुबे, बहन – निर्ंका दुबे पद्य

कैसी है र्ह लजिंदगी सोनाली जैन पद्य

धन्य धन्य भारि मािा नवष्ण ुकुमार सेन पद्य

कैं सर से मेरी जंग नीलू सेठ नवशेष सराहना

वगा पहेली आलशष सोनी नवशेष सराहना

अभिव्यभति अंक-16 के भिशेष पुरस्कार भिजेिा

िा
ठक

ों क
ी क

लम
 स

े
 ददनांक 22.06.2021 को ईमेल के माध्यम से
आपके कार्ाालर् की दहिं दी गृह-पनत्रका ‘अमभव्यनि’
का ई-संस्करण िाप्त हुआ।
सदैव की भांनि िसु्ति अंक में भी नवनवध सादहत्य
सामग्री, िकनीकी लेख िथा राजभाषा गनिनवमधर्ों से
संबंमधि लेखों से पनत्रका संपन्न है। नवशेष रूप से पृष्ठ
क्रमांक 11 पर ‘कैं सर से मेरी जगं’ र्ह लेख बहुि ही
साहलसक एवं जीवन के िनि सकारात्मक दृमिकोण
रखने हेिु िभावशाली है।
इस पनत्रका को सूक्ष्म एवं िूल रूप िदान करने वाले
सभी काममिकों को बधाइर्ााँ। शुभकामनाओं सदहि,

- सरला
संर्ुक् ि ननदेशक (रा.भा.)

इसरो मुख्यालर्/अिंररक्ष नवभाग

 सवािथम आप सभी को राजभाषा के श्रेष्ठ
कार्ाान्वर्न के पुरस्कार के ललए हाददि क बधाई!

आपके सिंान की पनत्रका "अमभव्यनि" के इस अंक
में सभी कृनिर्ों के नवषर्-स्वरूप एवं गुणवत्ता
सराहनीर् हैं। पनत्रका का मुखपृष्ठ, अहमदाबाद शहर
के नवमभन्न भाव-स्वरूपों को दशाािा है। इसमें छपी
कनविाएं बहुि ही वास्तनवक एवं हृदर्स्पशी हैं। श्री

सोनू जैन जी की कनविा "िलर् एवं सृजन" एवं श्री
नवष्णु कुमार सेन जी की "धन्य धन्य भारि मािा"
कनविाएं नवशेष उल्लेखनीर् हैं। कैं सर जैसी मारक
बीमारी से श्रीमिी नीलू सेठ जी की आपबीिी, उनका
जीवनर्ुद्ध बहुि ही माममिक है। कई बार अपने ऊपर
आए संकट को शब्दों में व्यि करना, नपरोना बहुि ही
करठन होिा है। आपका लेख मदहलाओं को और
सजग एवं सचेिन करेगा। पररवार के सदस्यों का
र्ोगदान भी िशंसनीर् है। सुश्री सोमा करनावट जी
का चीजों को रीरू्ज़ करने के नवषर् में लेख विामान
एवं भावी िजन्म के ललए सवेंदीकरण स्वरूप है।
इसके अनिररि डॉ. आभा छाबडा जी का वेद संबंधी
एवं सुश्री अंककिा रानी जी का भारि की कृनष के
नवषर् में लेख अत्यंि रोचक एवं िथ्यपणूा हैं।
इस पनत्रका में नवज्ञान, सादहत्य, राजभाषा की कृनिर्ों
का बद़िर्ा सामंजस्य देखने को ममलिा है। अमभव्यनि
पनत्रका उत्तरोत्तर समृद्ध होिी जा रही है। इसके ललए
अंिररक्ष उपर्ोग कें द्र के राजभाषा अनुभाग एवं संपूणा
संपादक मंडल को साधुवाद। आगे भी पनत्रका िगनि
पथ पर अकडग रहे, इसके ललए हाददि क शुभकामनाएं।

- रुमकी दत्ता
सहार्क ननदेशक (राजभाषा)
भौनिक अनुसधंान िर्ोगशाला

अभिव्यक्ति
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पुरस्कार

• नराकास, अहमदाबाद के ित्वावधान में 25 जनू 2021 को
भौनिक अनुसंधान िर्ोगशाला (पीआरएल) द्वारा
आर्ोलजि ऑनलाइन मचत्र वणान िनिर्ोमगिा के दहिं दीिर
भाषा वगा में सशु्री ददव्या मणणकंदन को िोत्साहन
परुस्कार, 27 अिूबर 2021 को आर्कर कार्ाालर् द्वारा
आर्ोलजि दहिं दी काव्यपाठ िनिर्ोमगिा में श्रीमिी समुधेा
गोर्ल को कद्विीर् परुस्कार और 30 नवबंर 2021 को
अंिररक्ष उपर्ोग कें द्र द्वारा आर्ोलजि अपनी दहिं दी परखें
िनिर्ोमगिा के ‘क’ भाषा वगा में श्री सत्यनारार्ण धाकड
को िोत्साहन परुस्कार, ‘ख’ भाषा वगा में श्री देवागं माकंड
को िथम परुस्कार और श्री आलशष सोनी को ििृीर्
परुस्कार िथा ‘ग’ भाषा वगा में श्री बी.एन. शमाा को िथम
पुरस्कार िाप्त हुआ।

• सीएसआईआर-एनएएल, बेंगलूरु द्वारा आर्ोलजि अशं-
2021 वेनबनार में श्रीमिी श्विेा शमाा एवं श्री ददनशे कुमार
अग्रवाल को उत्तम लखे िस्तनुि के ललए परुस्कार िदान
ककर्ा गर्ा।

भारिीर् अंिररक्ष कार्ाक्रम की झलककर्ां

• ददनांक 25 नवंबर 2021 को गुजराि के कच्छ लजले के
ढोरी गांव में सू्कल छात्रों के ललए श्री सरकारी हाईसू्कल में
अंिररक्ष उपर्ोग कें द्र द्वारा भारिीर् अिंररक्ष कार्ाक्रम का
आर्ोजन ककर्ा गर्ा। इस अवसर पर नवक्रम साराभाई
अंिररक्ष िदशानी का आर्ोजन भी ककर्ा गर्ा। कार्ाक्रम में
1200 सू्कली छात्रों ने भाग ललर्ा लजनमें से लगभग 250
छात्र नवशेष पंजीकरण के माध्यम से कार्ाक्रम में सकक्रर्
रूप से सहभागी रहे। कार्ाक्रम के मुख्य आकषाणों में सैक
के वैज्ञाननकों द्वारा 02 व्याख्यान, िश्नोत्तर सत्र, विृत्व,
नवज्ञान िदशानी एवं िश्नमंच िनिर्ोमगिा थे।

नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न सममनि िनिर्ोमगिा

• नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न सममनि, अहमदाबाद के सदस्य
कार्ाालर्ों के कमाचाररर्ों के ललए 30 नवंबर 2021 को
ऑनलाइन माध्यम से ‘अपनी दहिं दी परखें’ िनिर्ोमगिा का

आर्ोजन ककर्ा गर्ा। इस िनिर्ोमगिा में दहिं दी भाषा,
सादहत्य एवं राजभाषा िावधानों से सबंंमधि रोचक बहु-
नवकल्पी िश्न पछेू गए। िनिर्ोमगिा में नवमभन्न कार्ाालर्ों
के लगभग 150 कमाचाररर्ों ने भाग ललर्ा।

दहिं दी माह

• कें द्र में नवगि कई वषों से दहिं दी माह का आर्ोजन ककर्ा
जािा है लजसमें कार्ाालर् के कमाचारी अत्यंि उत्साह से
िनिभामगिा करिे हैं। वषा 2021 में लसिंबर माह के दौरान
कोनवड-19 पररस्थिनिर्ों को ध्यान में रखिे हुए अमधकांश
िनिर्ोमगिाएाँ ऑनलाइन माध्यम से आर्ोलजि की गईं।
गि 2 वषों की भांनि दहिं दी माह के दौरान आर्ोलजि सभी
िनिर्ोमगिाओं में ‘क’, ‘ख’ एवं ‘ग’ क्षेत्र भाषा वगा के
कमाचाररर्ों को अलग-अलग पुरस्कार िदान ककए गए।
दहिं दी माह के दौरान आर्ोलजि इन िनिर्ोमगिाओं में सैक/
डेकू के 1200 से भी अमधक स्टाफ सदस्यों ने भाग ललर्ा।
इस वषा कमाचाररर्ों के ललए 9 िनिर्ोमगिाएाँ और उनके
पररवार के सदस्यों के ललए 6 िनिर्ोमगिाएाँ आर्ोलजि की
गईं। 30 लसिबंर को सासृं्कनिक कार्ाक्रम के साथ
पुरस्कार नविरण समारोह हाइनिड मोड में आर्ोलजि ककर्ा
गर्ा।

राजभाषा कार्ाशाला

• सैक में ित्येक निमाही के दौरान राजभाषा कार्ाशाला का
आर्ोजन ककर्ा जािा है। ददनांक 02 जून 2021 को
अिैल-जून निमाही, 28 जुलाई 2021 को जलुाई-लसिबंर
निमाही एवं 27 अिूबर 2021 को अिूबर-ददसबंर
निमाही के ललए नवननर्ुि िकनीकी सहार्क, वैज्ञाननक
सहार्क एवं िकनीलशर्न-बी को सघं की राजभाषा नीनि,
ननर्म, कार्ाान्वर्न िथा कंप्यूटर पर दहिं दी में काम करने
संबंधी िलशक्षण िदान ककर्ा गर्ा।

• 26 नवंबर 2021 को िभाग िधान वगा के अमधकाररर्ों के
ललए नवशेष राजभाषा कार्ाशाला का आर्ोजन ककर्ा गर्ा
लजसमें उन्हें निमाही िगनि ररपोटा भरने िथा शि-िनिशि
कार्ा दहिं दी में करने हेिु आंिररक राजभाषा ननरीक्षण के
संबंध में जानकारी िदान की गई।

राजभािा संबंधी गततववनधर्ााँ

अभभव्यनि
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िकाशन

• ननदेशक, सैक द्वारा 24 मई 2021 को कें द्र की दहिं दी गृह
पनत्रका “अमभव्यनि” के 16वें अंक की ई-िनि का
नवमोचन ककर्ा गर्ा। पनत्रका की ई-िनि अन्य इसरो
कें द्रों/रू्ननटों को िेनषि की गई िथा सैक राजभाषा पोटाल
पर अपलोड की गई।

आंिररक राजभाषा ननरीक्षण

• कें द्र में राजभाषा कार्ाान्वर्न को ब़िावा देने के ललए शि-
िनिशि कार्ाालर्ीन कार्ा दहिं दी में करने हेिु िकनीकी क्षेत्र
के नए अनुभागों को नाममि ककर्ा गर्ा। इस िकार कुल
31 िभागों/ अनुभागों को राजभाषा कार्ाान्वर्न ब़िाने के
संबंध में सुझाव ददए गए।

राजभाषा कार्ाान्वर्न सममनि बैठक

• राजभाषा कार्ाान्वर्न सममनि, सैक की 165वीं बैठक 24
मई 2021 को, 166वीं बैठक 06 लसिंबर 2021 को और
167वीं बैठक 30 नवंबर 2021 को आर्ोलजि की गई।
ननदेशक, सैक की अध्यक्षिा में आर्ोलजि इन बैठकों में
संबंमधि निमादहर्ों के दौरान कें द्र में राजभाषा नीनि के
अनुपालन की समीक्षा की गई। बैठकों में राजभाषा
कार्ाान्वर्न से संबंमधि चचाा की गई िथा कें द्र में िभावी
राजभाषा कार्ाान्वर्न के ललए महत्वपूणा ननणार् ललए गए।

दहिं दी िलशक्षण

• दहिं दी लशक्षण र्ोजना के अंिगाि फरवरी-जुलाई 2021
सत्र के ललए कंप्यूटर पर दहिं दी टंकण िलशक्षण िाप्त 01
िशासननक सहार्क दहिं दी टंकण परीक्षा में सम्मिललि हुए।

• अगस्त-जनवरी 2022 सत्र के ललए 02 िशासननक
सहार्कों को टंकण िलशक्षण के ललए नाममि ककर्ा गर्ा
है।

• वषा के दौरान दहिं दी भाषा िलशक्षण के अंिगाि अगस्त
2021 से मई 2022 के सत्र के ललए 01 स्टाफ सदस्य
को िबोध िलशक्षण, 02 स्टाफ सदस्यों को िवीण
िलशक्षण िदान ककर्ा जा रहा है।

नवनवध िोत्साहन र्ोजनाएाँ

• वषा 2021-22 के दौरान अमधकिर कार्ाालर्ीन काम
दहिं दी में करने हेिु अंिररक्ष राजभाषा िोत्साहन र्ोजना

(सोललस) लागू की गई। वषा 2020-21 की िोत्साहन
र्ोजना (सोललस) के अंिगाि 61 स्टाफ सदस्यों िथा 04
ड्राइवर/अटेंडेंट वगा कमाचाररर्ों के नामांकन िाप्त हुए।

• दहिं दी माह के दौरान अमधकामधक कार्ा दहिं दी में करने के
ललए नवशेष िोत्साहन र्ोजना लागू की गई।

• कक्षा 1 से 12 के नवद्यामथिर्ों को दहिं दी नवषर् में सवाामधक
अंक िाप्त करने के ललए र्ोग्यिा पुरस्कार िदान ककए
गए। इस र्ोजना के अंिगाि कुल 38 नवद्यामथिर्ों को
पुरसृ्कि ककर्ा जाएगा।

• सोललस के अंिगाि पुस्तक पठन र्ोजना लागू की गई।

िकनीकी एवं िशासननक अनभुागों में दहिं दी कार्ाान्वर्न को
ब़िावा देने के उदे्दश्य से वषा के दौरान िोत्साहन र्ोजना लागू
की गई।

• कें द्र में अमधकाररर्ों द्वारा दहिं दी में कडके्टशन देने हेिु
िोत्साहन र्ोजना लागू की गई।

अन्य गनिनवमधर्ााँ

• सैक के एमआईएसडी िभाग के सौजन्य से बनाए गए
दहिं दी ज्ञान िबंधन अनुिर्ोग के माध्यम से कोवा से इनपुट
िाप्त कर कमाचाररर्ों के दहिं दी ज्ञान िथा दहिं दी िलशक्षण का
अद्यिन रोस्टर िैर्ार ककर्ा जािा है।

• अंिररक्ष नवभाग द्वारा जारी नवक्रम साराभाई मौललक दहिं दी
पुस्तक लेखन र्ोजना के अंिगाि 12 पुस्तकें ललखी जानी
िस्तानवि हैं। अब िक कें द्र के वैज्ञाननकों द्वारा ललखी गई
5 पुस्तकें िाप्त हो चुकी हैं। आंिररक समीक्षा सममनि द्वारा
मूल्ांकन के पश्चाि् इन्हें इसरो मुख्यालर्, बेंगलुरु भेजा
जाएगा।

• कें द्र के सेवाननवृि होने वाले काममिकों के ललए ित्येक माह
आर्ोलजि होने वाले नवदाई समारोह सबंंधी सभी कार्ा
दहिं दी में ककए गए।

• कें द्र की मालसक िगनि ररपोटा का हर माह ननर्ममि रूप से
दहिं दी रूपांिरण िैर्ार कर नवभाग को िेनषि ककर्ा गर्ा।
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1. काला रंग (Black paint) गमा माना जािा है कफर
भी उपग्रहों की आिंररक सिहों पर काला रंग क्यों ककर्ा
जािा है?

ककसी भी रंग का गमा र्ा ठंडा होना इस बाि पर ननभार
करिा है कक उस रंग की सिह का सूर्ा के िकाश के
सामने कैसा व्यवहार होिा है। काले रंग की सिह सूर्ा के
िकाश के सामने सफेद रंग की सिह की िलुना में अमधक
गमा हो जािी है, इसललए काले रंग को गमा और सफेद रंग
को ठंडा माना जािा है। सूर्ा की सिह अत्यमधक उच्च
िापमान (लगभग 5500°C) पर होने के कारण उसके
िकाश में दृश्यनवककरण (Visible light) की सवाामधक
िीव्रिा होिी है लजसकी िरंगदैध्या (Wave length)
0.4 से 0.7 माइक्रॉन होिी है। सौर िकाश में लगभग
आधी ऊजाा 0.7 माइक्रॉन से कम िरंगदैध्या के नवककरण
की होिी है। ककसी सिह का िापमान कम होने पर उससे
उत्सलजिि नवककरणों की िरंगदैध्या ब़ि जािी है। उपग्रहों में
उपकरणों की सिहों का िापमान लगभग 10 से 40°C
की रेंज में रखना होिा है। इन िापमानों पर सिहों से
अवरि नवककरणों (Infrared or IR radiation) का
उत्सजान होिा है। अवरि नवककरणों की िरंगदैध्या (3 से
50 माइक्रॉन) दृश्य नवककरणों की िरंगदैध्या की िुलना में
अमधक लंबी होिी है। इन अवरि नवककरणों में 8 से 10
माइक्रॉन िरंगदैध्या के नवककरणों की सवाामधक िीव्रिा होिी
है। सफेद रंग की सिह सौर िकाश के बडे भाग को
परावनििि कर देिी है इसललए सूर्ा के िकाश के सामने
ठंडी रहिी है जबकक काले रंग की सिह 95 िनिशि से
अमधक सौर िकाश को अवशोनषि कर लेिी है, इसललए
वह सूर्ा के िकाश के सामने गमा हो जािी है।

उपग्रह की आंिररक सिहों पर सौर िकाश अनुपस्थिि
होिा है लेककन उपग्रह की बाहरी सिहों पर ऊष्माभारों में
समर् के साथ भारी उिार-च़िाव होिे रहिे हैं। एक ही
समर् उपग्रह के ककसी फलक (Panel) पर सूर्ा का
िकाश मगरिा है, िो कोई फलक केवल ठंडे अंिररक्ष को
देखिा है और कुछ फलकों पर ऊष्मारोधी चादरों का
आवरण होिा है। इसके अनिररि उपग्रह की

आंिररक सिहों पर लगे उपकरणों द्वारा ऊष्मा क्षर् में भी

भारी असमानिा हो सकिी है। इसललए बाहरी एवं
आंिररक दोनों सिहों पर ऊष्माभारों में नवषमिा होने के
कारण उपग्रहों की आंिररक सिहों के िापमानों में भी
नवषमिा होिी है। उपग्रह के ऊष्मा ननर्मन िंत्र का र्ह
िर्ास रहिा है कक उसकी नवमभन्न सिहों पर िापमानों की
नवषमिा न्यूनिम हो जाए। उपग्रह की सिहों से अवरि
नवककरणों का ही उत्सजान होिा है। जो सिह अवरि
नवककरणों की अच्छी अवशोषक होिी है, वो उन नवककरणों
की अच्छी उत्सजाक भी होिी है, अथााि अवरि नवककरणों
के ललए सिहों का अवशोषणांक एवं उत्सजानांक का मान
समान होिा है। ककसी सिह द्वारा नवककरण को अवशोनषि
एवं उत्सलजिि करने की क्षमिा को क्रमशः अवशोषणांक
एवं उत्सजानांक द्वारा जाना जािा है। काले रंग की सिह
अवरि नवककरणों की उतृ्कि अवशोषक एवं उत्सजाक
दोनों ही होिी है।

उपग्रह के फलक (Panel) पैनल की सिहों पर काला रंग

काले रंग की सिह उसके ऊपर मगरने वाले 90 िनिशि
अवरि नवककरणों को अवशोनषि कर लेिी है। रे् सिह
अवरि नवककरणों का उत्सजान भी 90 िनिशि दक्षिा के
साथ करिी है। इसललए उपग्रहों के अंदर काले रंग की
सिहों के मध्य ऊष्मा नवननमर् भी बेहिर होिा है। ऊष्मा
हमेशा अमधक िापमान से कम िापमान की ओर िवादहि
होिी है। इसललए ऊष्मा का र्ह िवाह अमधक िापमान
की सिहों से कम िापमान की सिहों की ओर होिा है।
इस िरह ऊष्मा नवननमर् के कारण अमधक िापमान वाली
सिहों का िापमान कम होने लगिा है िथा कम िापमान
वाली सिहों का िापमान अमधक होने लगिा है।

ऊष्मा की कुछ रोचक बािें - 11
- कमलेश कुमार बरार्ा
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इस िकार उपग्रहों की सिहों पर काला रंग, उनके
िापमानों को एक समान लाने का िर्ास करिा है। उपग्रह
की सिहों पर एक समान िापमान होने से उसका िाप
ननर्ंत्रण आसान हो जािा है। उपग्रह की संरचना की
सुग़ििा के ललए भी उपग्रह की सिहों पर िापीर् नवषमिा
न्यूनिम होनी चादहए।
काले रंग की सिहों के नवपरीि धािु की पॉललश की हुई
सिहों का उत्सजानांक बहुि कम होिा है। इसीललए उपग्रह
के उपकरणों में सिहों के मध्य नवककरण द्वारा ऊष्मा
संचरण को न्यूनिम करने के ललए सिहों पर स्वणा परि
र्ा अल्ूममननर्म टेपों का उपर्ोग ककर्ा जािा है।

2. हमारे शरीर के िापमान को हम िार्ः फारेन्हाइट से्कल
पर ही क्यों देखिे हैं?
हम मौसम, उद्योगों एवं वैज्ञाननक िर्ोगों के संदभा में
िापमान की बाि करिे हैं िब कडग्री सेल्सिर्स (°स.े) र्ा
केल्विन (के.) से्कल में ही बाि करिे हैं, लेककन जब हमें
बुखार आ जािा है िो थमोमीटर में हम हमारा िापमान
कडग्री फारेन्हाइट (°फा.) में देखिे हैं िथा मचककत्सक को
भी शरीर का िापमान फॉरेन्हाइट में ही बिािे हैं।ऐसा
क्यों? पानी शून्य कडग्री सेल्सिर्स पर बफा के रूप में जमने
लगिा है और 100 कडग्री सेल्सिर्स पर उबलने लगिा है।
सेल्सिर्स से्कल में जल के जमाव नबिं दु से उबाल नबिं दु िक
के िापमान की रेंज को 100 भागों में बांटा गर्ा है, इस
रेंज को 100 गे्रड में नवभालजि होने के कारण से
सेल्सिर्स को सेन्टीगे्रड भी कहा जािा है। फारेन्हाइट
से्कल पर पानी का जमाव नबिं दु 32 कडग्री फारेन्हाइट एवं
उबाल नबिं दु 212 कडग्री फारेन्हाइट होिा है। फारेन्हाइट
से्कल में जमाव नबिं दु और उबाल नबिं दु के मध्य िापमान में
180 कडग्री फारेन्हाइट का अंिर होिा है। लजन िापमानों
की रेंज को सेल्सिर्स से्कल में 100 भागों में नवभालजि
ककर्ा गर्ा है फारेन्हाइट से्कल में उन्हीं िापमानों की रेंज
को 180 भागों में नवभालजि ककर्ा गर्ा है। एक कडग्री
फारेन्हाइट िापमान में अंिर एक कडग्री सेल्सिर्म के
िापमान में अंिर से कम होिा है। इसललए फारेन्हाइट में
हम िापमान के सकू्ष्म पररविान को भी बहेिर सटीकिा से
बिा सकिे हैं। 95°फा. 35°स.े होिा है। लेककन
96°फा. 35.55°स.े होिा है। सेल्सिर्स में 10 कडग्री
िापमान की ब़िोिरी फॉरेन्हाइट में 18 कडग्री की ब़िोिरी के
बराबर होिी है। इसललए फारेन्हाइट में दशमलव नबिं दु का
उपर्ोग ककए नबना भी िापमान को अमधक पररशदु्धिा के
साथ मापा जा सकिा है। जो आमजन के ललए बहुि ही
सुनवधाजनक होिा है।

हमारे दैननक जीवन में 100°फा. िापमान अमधक
व्यावहाररक है। हमारे शरीर का सामान्य िापमान
98.6°फा. र्ा इससे थोडा ही कम होिा है। शरीर का
सामान्य िापमान 100°फा. के नजदीक होने से र्ह अंक
आमजन के ललए अलामा का कार्ा करिा है। जसैे ही
िापमान 100°फा. के नजदीक आने लगिा है, हम
चौकन्ने हो जािे हैं कक शरीर में कुछ असामान्य है। जबकक
सेल्सिर्स में 100°फा. के समकक्ष अंक 37.7 होिा है,
जो कक आमजन के ललए उपर्ोग में भी करठन है।
100°स.े पानी का उबाल नबिं दु होिा है, लेककन इस
िापमान का दैननक जीवन में कम ही उपर्ोग होिा है।

िापमान में अंिर के दहसाब से सेल्सिर्स और केल्विन
समान होिे हैं। 1 कडग्री सेल्सिर्स िापमान में अंिर 1
केल्विन िापमान में अंिर के समान ही होिा है। केल्विन
से्कल िापमान की परम से्कल है अथााि र्ह शनू्य से
िारंभ होिी है, इसमें कोई ऋणात्मक िापमान नहीं होिा
है। शून्य केल्विन पर गैसों का दाब भी शनू्य हो जािा है
िथा शून्य केल्विन के ऊपर गैसों का दाब केल्विन से्कल
पर िापमान के साथ समानुपानिक सबंंध रखिा है। कई
वैज्ञाननक लसद्धांि परम िापमान पर आधाररि होने के
कारण केल्विन से्कल का उपर्ोग वैज्ञाननक गणनाओं में
ककर्ा जािा है।

3. कुओ,ं नलकूपों का जल गमी में ठंडा और सदी में गमा
क्यों लगिा है?
कुओं िथा नलकूपों के द्वारा भूममगि जल को कई
उपर्ोगों के ललए ननकाला जािा है। आपने महसूस ककर्ा
होगा कक चाहे कडाके की ठंड हो र्ा झुलसा देने वाली
गमी, दोनों ही पररस्थिनिर्ों में भूममगि जल का िापमान
आरामदार्क लगिा है। कडाके की ठंड में भूममगि जल
हमें गरमाहट िथा गमी में शीिलिा िदान करिा है। ऐसा
क्यों? हमारे देश में कई िानों पर गमी में िापमान
45°से. से अमधक िथा िथा ठंड के मौसम में शून्य कडग्री
सेल्सिर्स िक भी पहुंच जािा है। वषाभर भूमम की सिह
िथा उसके ऊपर वारु् का िापमान िो मौसम के अनुसार
बदलिा रहिा है लेककन जसैे जसैे हम धरिी की सिह के
अंदर जािे हैं िो िापमान में उिार-च़िाव भी कम होिे जािे
हैं। आजकल भूममगि जल सैकडों फीट गहराई से
ननकाला जािा है। इिनी गहराई पर भूममगि जल के
िापमान में उिार-च़िाव बहुि कम र्ा नगण्य होिे हैं।
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वास्तव में भूममगि जल का िापमान वािावरण के िापमान
की िुलना में वषाभर लगभग स्थिर रहिा है। र्ह िापमान
उस िान पर भूमम की सिह के वषाभर के औसि िापमान
के नजदीक ही रहिा है। कुओं िथा नलकूपों के जल िक
सौर िकाश शनू्य र्ा अनिअल्प मात्रा में पहंुचिा है। र्ह
जल भूमम के अंदर कई फीट गहराई में होिा है। भूमम की
ममट्टी की ऊष्मीर् चालकिा बहुि कम होिी है। हम गमा चार्
र्ा दूध से भरे ममट्टी के कुल्हड को आसानी से हाथ में पकड
सकिे हैं लेककन गमा चार् र्ा दूध से भरे स्टील के मगलास
को हाथ से पकडना मुश्किल होिा है। ऐसा ममट्टी की
ऊष्मीर् चालकिा कम होने के कारण ही होिा है,
पररणामस्वरूप ममट्टी एक अचे्छ ऊष्मारोधक की िरह कार्ा
करिी है। इसललए भूममगि जल और भूमम की सिह के
मध्य में ऊष्मा का आदान िदान बहुि कम होिा है। इसके
अनिररि जल की नवलशि ऊष्मा अथााि ऊष्मा ग्रहण करने
की क्षमिा बहुि अच्छी होिी है। 1 ककलोग्राम जल का
िापमान 1 कडग्री ब़िाने के ललए 1000 कैलोरी ऊष्मा की
आवश्यकिा होिी है जबकक 1 ककलोग्राम िाबंे का िापमान 1

कडग्री ब़िाने के ललए केवल 92 कैलोरी ऊष्मा की
आवश्यकिा होिी है। इसी कारण समुद्रों के जल के
िापमान में भी उिार-च़िाव भूमम की सिह के िापमानों के
उिार-च़िाव से कम होिे हैं। इसललए भूममगि जल के द्वारा
आस-पास के पररवेश से थोडी ऊष्मा का आदान िदान होने
पर भी जल के िापमान में पररविान नगण्य ही होिा है। इन
कारणों से भूममगि जल का िापमान वषा भर लगभग स्थिर
ही बना रहिा है। अगर ककसी िान का वषाभर का औसि
िापमान 25°स.े है िो भूममगि जल िापमान भी 25°से.
के आसपास ही बना रहिा है। गमी में वािावरण का
िापमान 45°स.े पहुंचने पर हमें र्ह जल ठंडा महसूस होिा
है क्योंकक उस जल का िापमान वािावरण के िापमान से
कम होिा है। सदी में जब वािावरण का िापमान 5 से
10°स.े होिा है िो भूममगि जल का िापमान वािावरण के
िापमान से अमधक होने के कारण गमा महसूस होिा है।
इसललए वािावरण के िापमान में भूममगि जल के िापमान
की िुलना में बहुि अमधक उिार-च़िाव होने के कारण हमें
भूममगि जल गमी में ठंडा और सदी में गमा महसूस होिा है।

आज पलश्चमी सभ्यिा से िभानवि होकर र्ोग लसफा शरीर
को स्वि रखने के ललए ककर्ा जाने वाला व्यार्ाम बन कर
रह गर्ा है। हमारे वेदों में र्ोग के माध्यम से कुण्डललनी
जागरण कर आध्याम्मत्मक उत्थान (परम-शनि का ज्ञान) के
िरीके हजारों-लाखों साल पहले ही ललनपबद्ध ककरे् जा चुके
हैं। इनके अनुसार, र्ोग लसफा शरीर ही नहीं बल्कि मन को
स्वि रखने के ललए भी ककर्ा जाना चादहए। र्ोग के ज्ञान
के नबना मानव शरीर एक ऐसे स्माटा फोन की िरह बन चुका
है लजसका उपर्ोग हम लसफा पपेर को दबा कर रखने वाले
पेपर-वेट की िरह कर रहे हों। र्ोग की महत्ता को एक
बचपन की कहानी के माध्यम से समझा जा सकिा है।

एक ददन गोपाल अपने मािा नपिा के साथ मेला देखने
गर्ा। उसने कभी ममठाई, िो कभी गुब्बारों को खरीदने की
मांग की। हर णखलौने की लजद करिा हुआ गोपाल, अपनी
सभी बािों को रो-रोकर मनवा रहा था। उसे कोई मचिं िा नहीं
थी कक ककिना पैसा खचा हो रहा है? र्ा ककिना पैसा बचाना

होगा घर वानपस जाने के ललए? एक णखलौने वाले के पीछे
दौडने की हडबडाहट में गोपाल ने अचानक अपने मािा-
नपिा का हाथ छोड ददर्ा।

उस एक घटें में गोपाल को ककसी भी णखलौने से खलेने का
मन नहीं हुआ, कोई भी ममठाई खाने का जी नहीं ककर्ा।
अंि में हार के उसने रोना और अपनी मााँ को पुकारना शरू
कर ददर्ा। एक सज्जन ने गोपाल का रोना सुनकर, मेले के
िबंधक से उसके मािा-नपिा का नाम पुकारने की गुजाररश
की और कफर गोपाल के नपिा ने मंच पर आकर गोपाल को
अपनी गोद में उठा ललर्ा। उस क्षण गोपाल की खुशी का
कोई रठकाना नहीं रहा था।

कुछ ऐसा ही चमत्कार ‘र्ोग’ करिा है हमारी लजिंदगी में।
र्ोग का अथा होिा है जोडना, अपने िन-मन को उस परम
शनि से जोडना, जो हमारे अल्कस्तत्व का कारण है।र्ोग के
माध्यम से, हम उस परम शनि का हाथ पकड कर, जीवन
में आने वाली करठनाइर्ों का सामना आसानी से कर सकिे
हैं। गोपाल की ही िरह, हमें भी र्ह समझना होगा कक
असली खशुी परम शनि (मािा-नपिा) का हाथ पकडे हुए
ही ममलिी है। िब हमें भनवष्य की मचिं िाएं नहीं सिािी हैं,
क्योंकक हमें हर समर् र्ह अहसास होिा है कक परम शनि
हमारा ध्यान रख रही है।

र्ोग की महत्ता
- डॉ. िज्ञा कुशवाहा
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अन्तरााष्ट्रीर्–चाटार: अंिररक्ष एवं िमुख आपदाएं
– सी. पी. लसिं ह 

हमारी पृथ्वी पर िाकृनिक अथवा मानव-जननि आपदाओं
की कमी नहीं है और हर साल िरह-िरह की आपदाओं की
वजह से लाखों लोग जान-माल गंवा देिे हैं। ज्यादािर
आपदाओं में संचार माध्यम भी ठप्प पड जािे हैं र्ा कफर
आपदा िल दूरदराज के इलाके एवं दुगाम िानों में होने
की वजह से भी राहि एवं आपदा िबंधन का कार्ा दूभर हो
जािा है। ऐसे में राहि कार्ों में लगे हुए लोगों िक सटीक
एवं समर् रहिे जानकारी मुहैर्ा कराने में कृनत्रम उपग्रहों का
इसे्तमाल ही एक मात्र नवकल्प होिा है। सत्तर के दशक में
ही सुदूर संवेदन की इस उपर्ोमगिा को समझ ललर्ा गर्ा
था और धीरे-धीरे वैज्ञाननकों ने कुछ िमुख आपदाओं के
ललए अंिररक्ष से अवलोककि आंकडों के अलग-अलग
िारूप बना कर बहुि ही उपर्ोगी लसद्ध कर ललर्ा। लेककन
अभी भी उपग्रहों से िाप्त मचत्रों को पाने के ललए र्ा िो
उपग्रह को आपदा िल की कक्षा में आने के बाद मचत्र लेने
िक का इंिजार करना पडिा था र्ा उनको खरीदने की
िकक्रर्ा से गुजरना पडिा था लजसमें बहुमलू् समर् ननकल
जािा था।

अंििोगत्वा 1999 में एक अन्तरााष्ट्रीर् चाटार की पररकल्पना
की गर्ी और एक ऐसा गैर-बाध्यकारी चाटार बनार्ा गर्ा
जो कुछ िमुख आपदाओं के समर् राहि संगठनों के काम
आ सके। उपग्रहों के डेटा को ननःशुि देने और उपग्रहों को
आपदा िल का मचत्र लेने के ललए वरीर्िा देने की सुनवधा
रखी गर्ी। उपग्रहों को उनकी ननर्ि कक्षा से मोड के भी
मचत्र ललए जािे हैं िाकक समर् रहिे आपदा की नवभीनषका
का आकलन ककर्ा जा सके। इस अन्तरााष्ट्रीर्–चाटार का
शुभारंभ ऑस्ट्रिर्ा के नवरे्ना में जुलाई 1999 को आर्ोलजि
रू्ननस्पेस-3 सिेलन के बाद रू्रोनपर्न अिंररक्ष एजेंसी
िथा फ्ांस की अंिररक्ष एजेंसी सीएनईएस ने ककर्ा था।
हालााँकक र्ह अिूबर 2000 में कैनेकडर्न अंिररक्ष एजेंसी
द्वारा चाटार पर हस्ताक्षर करने के बाद औपचाररक रूप से
नवंबर 01, 2000 को मुख्य रूप से िचलन में आर्ा।
चाटार के लागू होने के कुछ ददनों बाद 27 नवंबर को ही इसे
सकक्रर् करने की जरूरि आ गई जब स्लोवेननर्ा में एक
भूस्खलन की घटना घटी। इस शुरूआिी दौर में ईआरएस,
एम्मन्वसैट, स्पॉट, फॉमासैट एवं रेडारसैट उपग्रह ही इसे्तमाल
में आिे रहे। अब िो इस चाटार में रू्रोपीर् देशों के साथ 12

देशों की 17 अंिररक्ष कार्ाक्रमों से जडुी सिंाएं साथ आ
चुकी हैं। भारि भी इसरो के साथ इस चाटार का एक अमभन्न
अंग है। आजकल िो नवमभन्न ननजी अंिररक्ष एजेंलसर्ों के
उपग्रह भी आकल्वस्मक आपदाओं के समर् मानवीर् दहिों
की रक्षा के ललए काम में लारे् जा रहे हैं। आपदा िबंधन के
काम में लारे् जा रहे कुल सकक्रर् उपग्रहों की संख्या अब
61 है।

सवािथम ददसबंर 2001 में उत्तर-पूवी फ्ांस में बा़ि के ललए
चाटार को सकक्रर् ककर्ा गर्ा था िथा इसके बाद मलेलशर्ा
एर्रलाइन फ्लाइट-370 की खोज में भी उपर्ोग में लार्ा
गर्ा। इसके अलावा वषा 2014 में दलक्षणी अफ्ीका में
इबोला नवषाणु के िसार के मानमचत्रण हेिु भी इसका
उपर्ोग ककर्ा गर्ा। र्ह चाटार भूकंप, ज्वालामुखी नवस्फोट,
िूफान, दावामि, सुनामी, िेल के ररसाव, औद्योमगक
दुघाटना, दहमपाि एवं भूस्खलन के दौरान उपर्ोग करने में
िमुख भूममका ननभािा है। र्ह चाटार लसफा आपदा िबंधन
के शुरुआिी दौर में ही मदद िदान करिा है और र्ह सही
भी है क्योंकक एक बार राहि कार्ा शुरू हो जाने के बाद
जमीनी स्थिनि का ज्ञान भी हो जािा है। ज्यादािर मामलों
में चाटार से एक से चार हफ्तों का सहर्ोग ममलिा है।

चाटार को सकक्रर् करने के ललए सदस्य देशों को अमधकार
िाप्त होिे हैं और जरूरि पडने पर आपदा िबंधन से जुडे हुए
सदस्य सिंान के एक अमधकृि अमधकारी द्वारा चाटार को
सकक्रर् ककर्ा जा सकिा है। चाटार के सफलिापूवाक
सकक्रर्ण के बाद, आपदा के िकार और उपलब्ध उपग्रह
संसाधनों के आधार पर, आपदा िबंधन के ललए िभानवि
क्षेत्रों का डेटा कुछ घटंों र्ा एक दो ददन के भीिर ही ममलने
लगिा है। र्ह डेटा चाटार सकक्रर्ण की पूरी अवमध के दौरान
अबामधि िरीके से चाटार के पोटाल पर रखा जािा रहिा है
जो आपदा के बारे में बहुमूल् जानकाररर्ां िदान करिा है,
लजसे जमीन पर कम समर् में एकत्र करना संभव नहीं है।
र्ह लेख ललखे जाने िक 129 देशों में घरटि आपदाओं के
ललए इस चाटार को 718 बार सकक्रर् ककर्ा जा चुका है।
अभी मई 2021 में दो बडे चक्रवािों की वजह से इसरो द्वारा
इस चाटार को दो बार सकक्रर् ककर्ा गर्ा। सबसे पहले
चक्रवाि "िाउिे" की वजह से र्ह 16 मई को सकक्रर् ककर्ा
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गर्ा और दूसरी बार 25 मई को चक्रवाि "र्ास" की
वजह से। इसके बाद हाल ही में जून के पहले हफ्ते में
हमारे पडोसी देश श्रीलंका में आई दो आपदाओं (बा़ि
और िेल के ररसाव) के ललए भी इसे सकक्रर् ककर्ा गर्ा
है।

इन सारी आपदाओं के डेटा पर अगर एक नज़र डालें िो
पिा चलिा है कक नवश्व भर में बा़ि की नवभीनषका सबसे
ज्यादा है। बा़ि की वजह से ही कुल 346 बार इस चाटार
को सकक्रर् करना पडा है और उसके बाद आंधी-िूफ़ान
और चक्रवाि का नंबर आिा है। भूकंप, आग एवं
ज्वालामुखी नवस्फोट की घटनाओं की वजह से चाटार को
िुलनात्मक रूप से काफी कम बार सकक्रर् करना पडा है।
अगर नवमभन्न देशों की बाि करें िो चाटार सकक्रर् करने में
अमेररका पहले नबंर पर और भारि दूसरे नबंर पर आिा
है और िो और बा़ि की वजह से ही इन दोनों देशों में
सबसे ज्यादा बार चाटार को सकक्रर् करना पडा है।

इस पृथ्वी का कोई भी महाद्वीप ऐसा नहीं रहा है जहााँ पर
चाटार द्वारा आपदा िबंधन के ललए उपग्रहों से मदद न की
गर्ी हो। कुछ समर् पूवा िक अंटाका रटका ही एक मात्र
ऐसा महाद्वीप था जहााँ पर इस चाटार के सकक्रर् करने की
जरुरि नहीं आई थी, लेककन 10 ददसम्बर 2019 को इस
चाटार को सकक्रर् करना पडा जब पिा चला कक 9 ददसबंर
2019 को मचली से अटंाका रटका (ककिं ग जॉजा द्वीप) के
ललए उडान भरने के बाद एक हवाई जहाज (C-130)
गार्ब हो गर्ा है।

जहाज गंिव्य िान पर पहुाँचने से पहले ही दुघाटनाग्रस्त
हो गर्ा था, जो आगे चल कर 12 ददसंबर 2019 को
उपग्रहों के मचत्रों की मदद से, हवाई जहाजों और समुद्री
जहाजों द्वारा खोज करने पर पिा चला।

संख्यात्मक रूप से अगर वषों को देखें िो सवाामधक घटनाएाँ
वषा 2020 में (55) और वषा 2010 में (53 बार) हुईं,
और अभी हम वषा 2021 की अधा-वानषिक स्थिनि में 25
बार चाटार को सकक्रर् करके राहि कार्ों में मदद दे चुके हैं।
अंिररक्ष उपग्रहों का र्ह उपर्ोग एक अकद्विीर् उदाहरण
िसु्ति करिा है जो परोपकारी एवं मानवीर् लक्ष्यों को िाप्त
करने के उदे्दश्य की ओर उन्मुख है। हमारी इच्छा र्ही है कक
इस अन्तरााष्ट्रीर्–चाटार को सकक्रर् करने की जरूरि ही न
पडे।

पाई पाई बचाई है हमने जब पैदल चलकर, 
देखकर “मलसिडीज़” बैठने की...
इच्छा िो होगी न!

एक टंक भूखे रहकर चल रहा था जीवन,
पेट के िज्जवललि अमि को शांि करने की...
इच्छा िो होगी न!

कंजूसी से नहीं पर करकसर से जी रहे थे,
पर कुछ पैसे बचने पर खचा करने की... 
इच्छा िो होगी न!

बांसुरी के सुर सीखना बहुि महाँगा था कभी,
पर राधा को मनाने के ललए सीटी बजाने की... 
इच्छा िो होगी न!

जानिा है “आश” कक इच्छा ही दुःख का है मूल कारण,
पर क्या करे? आणखर है िो इंसान ही न...
इच्छा िो होगी न!

इच्छा िो
होगी न!!
- आलशष सोनी
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मृदा की ईंटों का ननमााण एवं उपर्ोग से पूवा की 
सावधाननर्ााँ                              - पुरुषोत्तम गुप्ता

साराशं—
ईंट भवन ननमााण में उपर्ोग की जाने वाली एक महत्वपूणा
सामग्री है। ईंटों द्वारा ननममिि दीवारें न केवल िान नवभाजन
एवं बाहरी वािावरण से रक्षा का काम करिी हैं वरन् भवन का
भार भी वहन करिी हैं। िार्ः ईंटों के ननमााण की िकक्रर्ा का
संपूणा ज्ञान न होने पर भवन ननमााण में ननम्न गुणवत्ता की ईंटों
का उपर्ोग कर ललर्ा जािा है, लजससे भवन की सुरक्षा एवं
सुंदरिा पर नवपरीि िभाव पडिा है।

मानक से कम गुणवत्ता की ईंटों का उपर्ोग करने से दीवारों में
दरारें, दाग-धबे्ब और स्राव (leakage) की समस्याएं उत्पन्न
हो जािी हैं, लजनकी मरिि (repair) अत्यंि खचीली और
समर् लेने वाली होिी है। अिः उपर्ोग की गई ईंटों की
गुणवत्ता-जांच आवश्यक होिी है। अच्छी गुणवत्ता वाली ईंटों
की दीवारें भवन पर भूकंप के िभाव को रोकने में भी सहार्क
होिी हैं।

भवनों की संरचनात्मक अमभकल्पना (structural
design) दो िकार से की जािी है- पहली, भार वाहक
(load bearing) संरचना और दूसरी, चौखट (framed)
संरचना। भार वाहक संरचना में भवन का भार दीवारों द्वारा
भी वहन ककर्ा जािा है। कम ऊंचाई वाले भवनों की
संरचनात्मक अमभकल्पना सामान्यिः भार वाहक िकार की
होिी है।

इस िकार की अमभकल्पना में ननम्न गुणवत्ता की ईंटों से
ननममिि दीवारें अत्यंि घािक लसद्ध होिी हैं। साथ ही इन भवनों
की दीवारों में अमभकल्पना के अनिररि णखडककर्ााँ एवं
दरवाजे बनाने से पूवा संरचनात्मक अमभरं्िा की सलाह
अवश्य लेनी चादहए।

चौखट संरचना में भवन का भार मुख्यिः आरसीसी संरचना
के शहिीरों (beam) और खभंों (column) द्वारा वहन
ककर्ा जािा है। दीवारें मुख्यिः नवभाजन का कार्ा करिी हैं।
अिः इन्हें भार उठाने के ललए अमभकल्वल्पि नहीं ककर्ा जािा
है।
1.0 ईंटों का इनिहास
ननमााण कार्ों के ललए ईंटों का उपर्ोग लगभग 7000 से

8000 ईसा पूवा से शुरू हुआ था। रे् मृदा (clay-मचकनी
ममट्टी) और घास ममलश्रि होिी थीं और इन्हें सूर्ा के िकाश में
सुखाकर उपर्ोग ककर्ा जािा था।

लगभग 3500 ईसा पूवा में पकी हुई ईंटों के आनवष्कार के
बाद रे् ठंडे िदेशों में भी बनाई और उपर्ोग की जाने लगीं,
जहां सूर्ा का िकाश बहुि कम होिा था। 19 वीं शिाब्दी के
अंि िक ईंटों को हाथ से बनार्ा जािा था।

धीरे-धीरे ईंटों के उत्पादन में मशीनों और उन्नि ककस्म की
भरट्टर्ों का उपर्ोग ककर्ा जाने लगा। इसके साथ ही नवमभन्न
िकार के पदाथा जसैे चूना, मिैीलशर्ा, आर्रन ऑक्साइड,
लसललका आदद सही मात्रा में ममलश्रि कर और उमचि िापमान
पर पकाकर ईंटों की गुणवत्ता ब़िाई गई।

2.0 ननमााण कार्ा में िर्ुि नवमभन्न िकार की ईंटें
आधुननक ननमााण कार्ों में भवन की कडज़ाइन की
आवश्यकिा अनुसार नवमभन्न िकार की ईंटों का उपर्ोग ककर्ा
जािा है। ईंटों को समान आकार के आर्िाकार सााँचों में ममट्टी
डालकर, सुखाकर और पकाकर िैर्ार ककर्ा जािा है।

इनके ननमााण में िरु्ि सामग्री के अनुसार इन्हें ननम्न िकारों
में नवभालजि ककर्ा जा सकिा है-

2.1 मृदा की ईंटें

2.1.1 ननमााण िकक्रर्ा
ईंट ननमााण के ललए मृदा का उपर्ोग ककर्ा जािा है। इस
िकार की ममट्टी में बारीक कणों की बहुिार्ि होिी है। इन
कणों की साइज 2 माइक्रोन से छोटी होिी है। साथ ही मृदा
में एल्ूमीननर्म और लसललका के खननज पदाथा होिे हैं। इन
कारणों से मृदा की र्ह नवशेषिा होिी है कक इसमें उमचि
मात्रा में जल ममलाकर ककसी भी आकार में ढाला जा सकिा
है। जब इस ढली हुई मृदा को पकार्ा जािा है िो र्ह
ननजालीकरण (dehydration) के कारण और मजबूिी से
अपना आकार ले लेिी है और इस आकार पर जल का भी
कोई असर नहीं होिा है।
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िागैनिहालसक मानव ने मृदा के इन उपर्ोगी गुणों की खोज
की और इसका उपर्ोग बिान आदद बनाने के ललए ककर्ा।
कुछ शुरुआिी ममट्टी के बिानों को 14,000 ईसा पूवा के
आसपास ददनांककि ककर्ा गर्ा है।

2.1.2 मृदा से ईंट ननमााण की पूवा िैर्ारी
मृदा के ननक्षेप (deposit) की लगभग 200 ममलीमीटर
की उपरी सिह का उपर्ोग ईंट ननमााण में नहीं ककर्ा जािा
क्योंकक इसमें अशदु्धिा होिी है। इसके नीचे की ममट्टी को
खोदकर 600 से 1200 ममलीमीटर िक ढेर बनाए जािे हैं।
इस मृदा को कंकड, पत्थर, वनस्पनि द्रव्य (vegetable
matter) आदद ननकालकर साफ ककर्ा जािा है िथा ममट्टी
के बडे ढेलों को चूणा कर ददर्ा जािा है। इस मृदा में उमचि
मात्रा में चूना एवं लसललका रु्ि ममट्टी, राख आदद में पानी
ममलाकर ममश्रण बनार्ा जािा है।
2.1.3 मदृा को जल ममलश्रि कर नमा बनाना (tempering
of clay)
ममट्टी को ममट्टी पीसने की चक्की (pug mill) में र्ा पैरों से
अच्छी िरह कुचल कर गूाँथा जािा है। सामान्यिः 25 से 30
िनिशि पानी इस िकक्रर्ा के ललए पर्ााप्त होिा है।

2.1.4 सांचे में ढालना (moulding)
भारिीर् मानक (BIS) के अनसुार ईंट का आकार 19x9x9
सेंटीमीटर होिा है। इसके ललए 20x10x10 सेंटीमीटर के
सांचे का उपर्ोग ककर्ा जािा है। ढलाई हाथ र्ा मशीन द्वारा
की जािी है।

2.1.5 सुखाना
ईंटों को िाकृनिक नवमधर्ों जसैे सूर्ा की गमी एवं हवा द्वारा,
अिाकृनिक नवमधर्ों जैसे नवशेष िकार के गमी िदान करने
वाले कक्षों में रखकर सुखार्ा जािा है।

2.1.6 ईटों की पकाई (burning of bricks)
ईंटों में कठोरिा और मजबूिी िदान करने हेिु उमचि िापमान
पर पकार्ा जािा है। इससे इनका घनत्व भी ब़ि जािा है।
कच्ची ईंटों को पकाने से इनमें ननम्नललणखि पररविान होिे हैं।
लगभग 640 कडग्री सेल्सिर्स िक गमा करने पर इसके
ित्वों में केवल भौनिक पररविान होिा है, जैसे जल का
ननष्कासन आदद। इसके बाद लगभग 1000 कडग्री
सेल्सिर्स िक गमा करने पर रासार्ननक पररविान होिे हैं।
इस दौरान ईंट में मौजूद एलुममना एवं लसललका नपघल कर
इनकी संरचना को मजबूि और स्थिर बनािी है।

लगभग 1300 कडग्री सेल्सिर्स के िापमान के बाद ईंटें
अपना आकार खो कर जलने लगिी है। इसललए ईंटों को
उमचि िापमान पर पकाना जरूरी है।

2.1.7 अच्छी गुणवत्ता वाली ईंटों के घटक
अच्छी गुणवत्ता वाली ईंटें बनाने के ललए ईटों की ममट्टी में
ननम्नललणखि घटक होने चादहए-
लसललका
र्ह कच्ची ईंटों को टूटन-ेलसकुडने से बचािा है। अमधक मात्रा
में उपस्थिि होने पर ईंटों को भगुंर कर देिा है। र्ह ममट्टी में
लगभग 50% िक होना चादहए।
एल्ूममना
र्ह ममट्टी में 20-30% िक होना चादहए। इससे मृदा में
लचीलापन आ जािा है और ढालने में सुनवधा होिी है। र्ह
अमधक मात्रा में होने पर ईंटों में सूखने के बाद लसकुडन आ
जािी है।
चूना
र्ह ममट्टी में 5-10% होना चादहए। र्ह सूखने पर ईंटों की
लसकुडन कम करिा है और ईंटों के दहन के दौरान लसललका
को नपघलाने में मदद करिा है। इससे ईंटों की मजबूिी ब़ि
जािी है। चूना अमधक होने के पर दहन के दौरान ईंट अपना
आकार खो देिी है।
आर्रन ऑक्साइड
र्ह लगभग 5-7% िक होना चादहए। इससे ईंटों में कठोरिा
व मजबूिी आिी है और ईंटों का रंग लाल हो जािा है।
अमधक होने पर ही ईंटें काललख ललए हुए र्ा गहरी नीली हो
जािी हैं। र्ह र्दद कम है िो ईंटों का रंग पीलापन ललए हुए
होिा है।

2.2 कंक्रीट की ईटें
कंक्रीट की ईंटें सीमेंट, रेि, पत्थर और जल के साथ ममलश्रि
करके बनाई जािी हैं। रे् वजन में अन्य ईंटों की िलुना में
भारी होिी है लेककन उनसे अमधक मजबूि होिी हैं।

2.3 उडन राख (fly ash) और मृदा की ईंटें
इस िकार की ईंटें, उडन राख (नबजली घरों आदद से
ननकलने वाली राख -fly ash), सीमेंट, रेि एवं जल के
ममश्रण द्वारा बनाई जािी हैं। सूखने के बाद इन्हें लगभग
1000 कडग्री सेल्सिर्स िापमान िक पकार्ा जािा है। इस
िकार की ईंटों द्वारा उडन राख का ननपटान (disposal) हो
जािा है और पर्ाावरण की रक्षा करने सहार्िा ममलिी है।

अभभव्यनि

12अंतररक्ष उिर्ोग कें द्र (इसरो)



2.4 ए.ए.सी. ब्लाक (autoclaved aerated
concrete block) मचत्र-1
ए.ए.सी. ब्लॉक, दीवार बनाने के ललए मृदा की दहन की
हुई ईंटों का अच्छा नवकल्प है। एएसी ब्लॉक का पेटेंट
1920 के दशक के मध्य में स्वीकडश वासु्तकार और
आनवष्कारक डॉ. जोहान एक्सल एररकसन द्वारा ककर्ा
गर्ा।

इन्हें बनाने हेिु रेि, उडन राख, पानी, चूना, सीमेंट,लजप्सम
और एलुममननर्म के चूणा का उपर्ोग ककर्ा जािा हैं। चूना,
एलुममननर्म चूणा और पानी की रासार्ननक कक्रर्ा से
हाइड्रोजन गैस ननकलिी है, लजससे ए.ए.सी. ब्लॉक
मछदद्रि (porous) हो जािे हैं। इनका घनत्व जल के
घनत्व से भी कम होिा है। अिः इन्हें जल में िैरार्ा भी जा
सकिा है।

मचत्र-1 ए.ए.सी. ब्लाक से ननममिि भवन की दीवारें
ए.ए.सी. ब्लॉक अपनी अच्छी िाप और ध्वनन िनिरोधक
क्षमिा के कारण एक अकद्विीर् और उतृ्कि िकार की
ननमााण सामग्री है। इनकी मजबूिी दहन की हुई ईंटों के
समकक्ष होिी है।

3.0 मदृा ननममिि पकी ईटों के परीक्षण (tests on fired
clay bricks)
उपर्ोग से पूवा ईटों की गुणवत्ता जााँच की जािी है। इस
जााँच में सामान्यिः ननम्नललणखि परीक्षण ककए जािे हैं -

3.1 सपंीडन सामथ्या (compressive strength)
परीक्षण:
र्ह परीक्षण ईंट की संपीडन सामथ्या को जानने के
ललए ककर्ा जािा है। आम िौर पर ईंटों के 5 नमूनों (2001
से 10000 ईंटों के समूह में से) को परीक्षण के ललए

िर्ोगशाला में ले जार्ा जािा है और एक-एक करके
परीक्षण ककर्ा जािा है।
इस परीक्षण में एक ईंट का नमूना संपीडन सामथ्या परीक्षण
मशीन पर लगार्ा जािा है और इसे िोडने िक दबाव डाला
जािा है।
अंनिम दबाव लजस पर ईंट टूट जािी है, उसे संपीडन सामथ्या
कहा जािा है। सभी पांचों ईंटों के नमूनों का एक-एक
करके परीक्षण ककर्ा जािा है और औसि पररणाम को ईंट
के संपीडन सामथ्या के रूप में ललर्ा जािा है। श्रेणी 35 की
ईंटों की संपीडन सामथ्या 35N/mm2 र्ा उससे अमधक
होिी है।

3.2 जल अवशोषण (water absorption) परीक्षण:
इस परीक्षण में ईंटों को शुष्क स्थिनि में िोला जािा है और
उन्हें 24 घंटे के ललए साफ पानी में डूबा रहने ददर्ा जािा
है। 24 घंटे पानी में डूबने के बाद इन्हें पानी से ननकाला
जािा है और कपडे से पोंछ ददर्ा जािा है। कफर ईंट को
िोला जािा है। वजन में वृद्धद्ध ईंट द्वारा अवशोनषि पानी
है। उसके बाद जल अवशोषण के िनिशि की गणना
की जािी है।
कम पानी अवशोनषि करने वाली ईंट की गुणवत्ता अमधक
होिी है। श्रेणी 12.5 िक की ईंटें अपने वजन के 20% से
अमधक पानी को अवशोनषि नहीं करिी हैं।

3.3 उतु्फल्लन (efflorescence) परीक्षण:
ईंटों में क्षार की उपस्थिनि हाननकारक होिी है और वे नमी
को अवशोनषि करके ईंट की सिह पर एक धूसर र्ा सफेद
परि बनािे हैं (मचत्र -2)। ईंटों में क्षार की उपस्थिनि का
पिा लगाने के ललए उतु्फल्लन परीक्षण ककर्ा जािा है। इस
परीक्षण में एक ईंट को 24 घंटे के ललए िाजे पानी में
डुबोर्ा जािा है और कफर इसे पानी से बाहर ननकालकर
छार्ा में सूखने ददर्ा जािा है।

मचत्र-2 मृदा की ईंटों में उतु्फल्लन (efflorescence) 
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र्दद सफेद परि सिह पर ददखाई नहीं देिी है िो र्ह इस
बाि का िमाण है कक ईंट में क्षार का अभाव है। र्दद सफेद
परि लगभग 10% ईंट की सिह पर ददखाई देिी है, िो क्षार
की उपस्थिनि मामूली है। र्दद र्ह सिह का लगभग 50%
है िो र्ह मध्यम है। र्दद क्षार की उपस्थिनि 50% से
अमधक है िो ईंट क्षारीर् रूप से बुरी िरह िभानवि होिी है।

3.4 कठोरिा (hardness) परीक्षण:
इस परीक्षण में एक कठोर वसु्त के द्वारा ईंट की सिह पर
एक खरोंच बनाई जािी है। अगर र्ह ईंट पर कोई
ननशान नहीं छोडिी है िो ईंट को अच्छी गुणवत्ता वाली
माना जािा है।

3.5 आकार, माप और रंग परीक्षण:
इस परीक्षण में बेिरिीब ढंग से एकत्र की गई 20 ईंटों
(2001 से 10000 ईंटों के समूह में से) को लंबाईवि,
चौडाईवि और ऊंचाईवि लगार्ा जािा है और कफर उन्हें
मानक के अनुसार आकारों की मभन्निा जानने के ललए मापा
जािा है।
अच्छी गुणवत्ता वाली ईंटें आकार में समान, उज्ज्वल और
समान रंग वाली िथा इनके ककनारे पैने (sharp) और
सीधे होना चादहरे्।

3.6 ध्वनन (ringing) परीक्षण:
इस परीक्षण में दो ईंटों को दोनों हाथों से पकडकर एक
दूसरे से टकरार्ा जािा है। र्दद ईंटें स्पि धात्वत्वक ध्वनन देिी
हैं और टूटिी नहीं हैं, िो वे अच्छी गुणवत्ता वाली ईंटें मानी
जािी हैं।

3.7 आंिररक संरचना (structure) परीक्षण:
इस परीक्षण में एक ईंट को िोडा जािा है र्ा टूटी हुई ईंटों
को एकत्र ककर्ा जािा है और बारीकी से देखा जािा है। टूटे
हुए िल पर अगर कोई दरार र्ा छेद मौजूद नहीं है िो र्ह
अच्छी गुणवत्ता वाली ईंट होिी है।

4.0 उपसहंार
मृदा की बनी एवं पकी हुई ईंटों के ननमााण कार्ों में
बहुिार्ि से उपर्ोग के कारण पर्ाावरण को हानन होिी है,
क्योंकक इनमें मृदा के साथ, लसललका, चूने आदद िाकृनिक
पदाथों का उपर्ोग भी होिा है। इसके अनिररि ईंट पकाने
के दौरान ननकलने वाले धुएं से भी पर्ाावरण दूनषि होिा है।

आधुननक ईंटें जैसे कक ए.ए.सी. ब्लॉक आदद में नबजली
घरों से ननकलने वाली उडन राख (fly ash) का उपर्ोग
होिा है, अिः इनका उपर्ोग पर्ाावरण की रक्षा करने में
सहर्ोगी है। साथ ही ए.ए.सी. ब्लॉक के ननमााण में मृदा
की बनी एवं पकी हुई ईंटों के ननमााण की अपेक्षा ईंधन की
खपि कम होिी है।
संदभा सूची--
1. IS: 1077 -1992 भवन ननमााण की सामान्य पकी
ममट्टी की ईंटों की नवलशमि
2. IS: 3495 (Parts 1 to 4) : 1992 ननमााण के ललए
पकी ममट्टी की ईंटों की परीक्षण पद्धनि
3. IS: 5454 -1918 METHODS FOR
SAMPLING OF CLAY BUILDING BRICKS
4. https://en.wikipedia.org/wiki/Brick

मैं नदी, पहाडों से जन्मी, करोडों वषा पुरानी,
सुनािी हाँ अपनी कथा, मेरी अपनी कहानी।

कहीं कल-कल बहिी जािी, िो कहीं रहिी शांि,
कहीं खूब उफनिी हाँ, कहीं पर करिी हाँ बाि,
कहीं बा़ि बनकर हरिी िाण,
िो वहीं नई ममट्टी और मछली देकर देिी जीवन दान।

सफर िो शुरू होिा है पहाडों से, पर परूा होिा है सागर 
में ममलकर,
न रूकी कभी, न थकी कभी, चाहे रोका ककिना ही बडे 
पत्थरों ने ममलकर,
कहीं उन्हें िोडिी, िो कभी बीच से राह ननकालिी,
पर चलिी रहिी, चलिी रहिी, दम लेिी हाँ केवल 
मंलजल से ममलकर।

मानव जीवन के मूल् को उजागर करिी मैं,
सफलिा के राज़ बिािी मैं,
न रूको कभी, जब िक न पा जाओ मंलजल िुम,
लगे रहो अपने िर्ासों में, उसमें कमी न लाना िुम।

नदी की 
आत्मकथा
- िनिभा निवारी
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उत्पाद परीक्षण ित्त्वज्ञान
- बी.एल. मीणा

परीक्षण, जााँच र्ा परख। एक छोटा-सा शब्द लेककन अनि
महत्वपूणा नवषर् है, लजसका व्यापक उपर्ोग गुणवत्ता में
सुधार और नवश्वसनीर्िा की परख के ललए ककर्ा जािा रहा
है। इसी को संक्षेप में समझने का िर्ास करिे हैं।
ककसी ने कहा है; एक परीक्षण 100 रार् से बहेिर है
(One test is better than 100 opinions)। र्ह
नबलकुल सत्य है। रार् लेने र्ा रार् देने से वसु्त की
गुणवत्ता की परख असंभव है। गुणवत्ता की जााँच, उमचि
परीक्षणों द्वारा ही की जा सकिी है। अिः उत्पाद का उमचि
परीक्षण अननवार्ा (mandatory) है।

उदाहरणाथा : नमक, शक्कर एवं कफटकरी घुले पानी के
िीन मभन्न ग्लास, िीनों ग्लास समान आकार-िकार के,
पारदशी पानी का घोल, कैसे ज्ञाि हो कक घोल कौनसे
पदाथा का है, नमक, शक्कर र्ा कफटकरी?... जवाब लसफा
एक ही है, चख कर देख लो.. र्ानी परीक्षण। चख िो
ललर्ा लेककन स्वाद का मानक (standard)1 क्या?
ननददि ि उदाहरण में परीक्षणकिाा को ज्ञाि होना चादहए कक
नमक, शक्कर और कफटकरी का स्वाद कैसा होिा है।
अथााि स्वाद ककसी वसु्त नवशेष के स्वाद जसैा हो िो
ननलश्चि िौर पर कहा जारे्गा कक अमुक वसु्त शक्कर है र्ा
नमक जैसी है र्ा कफर शक्कर र्ा नमक ही है।
परीक्षण का एक ही मूलमंत्र है, वसु्त नवशेष में ननदहि गुणों
की पहचान करना जबकक पहचान के पैरामीटर उस वसु्त के
ललए ननधााररि मापदंड के समकक्ष हों।

अब र्दद ककसी उदे्दश्य हेिु ककसी वसु्त का चुनाव करना हो
िो एक िचललि बाि र्ाद आिी है- सस्ती, सुदंर एवं
रटकाऊ। िात्पर्ा र्ह है कक वसु्त की लागि कम हो, देखने
में अच्छी हो और ज्यादा समर् िक चलिी रहे... िो इसी
आधार पर वसु्त के चर्न के चार सं्तभ पाए गए हैं:

1. वस्तु की कम लागि (cost effective)
2. समर् की बचि (time saving)
3. कच्चे पदाथा की उपलब्धिा (availability of raw
material) और

4. उत्पाद की नवश्वसनीर्िा (Reliability of
product)
मभन्न वसु्तओं के ललए मभन्न िकार के टेस्ट हो सकिे हैं।
उदाहरणाथा मोबाइल फोन पर शॉक एवं कंपन (Shock
and vibration) टेस्ट अननवार्ा है। जबकक मोटर कार के
कल-पुजों पर शॉक एवं कंपन टेस्ट के अनिररि बाररश
टेस्ट (Rain test) भी अननवार्ा है, क्योकक मोटर कार को
शॉक एवं कंपन के अनिररि बाररश भी सहन करनी पडिी
है। िो सवाल र्ह है कक उत्पाद के ललए कौनसा परीक्षण
जरुरी है और वह कहााँ उपलब्ध होगा, इसकी जानकारी
उत्पादनकिाा को होनी चादहए।

गुणवत्ता हालसल करने र्ा उत्पाद को सुधारने के ललए
लगभग हर वसु्त का परीक्षण अननवार्ा है, चाहे वह खान-
पान की वसु्त हो र्ा कफर उपग्रह में लगने वाला नीिभार।
परीक्षण करना र्ा करवाना उत्पाद ननमाािा का कार्ा है।
उपभोिा लसफा इस बाि की पुमि कर सकिा है कक वसु्त
का परीक्षण हुआ र्ा नहीं। वसु्तओं पर टेसे्टड र्ा ओके
(Tested or OK) ललखा होना चादहए। खान-पान की
वसु्तओं पर एफ.एस.एस.ए.आई. (FSSAI, Food
Safety and Standard Authority of India)
द्वारा ननधााररि जानकारी उपलब्ध कराई जानी चादहए,
लजससे उपभोिा उत्पाद के नवषर् में आवश्यक जानकारी
पा सके।

ननधााररि परीक्षणों के नबना उत्पाद को बाजार में लाना र्ा
नवक्रर् करना, जान एवं माल को हानन पहुाँचा सकिा है।

जरूरि है उत्पाद परीक्षण नीनि की जो ित्येक उत्पादनकिाा
पर लागू हो और उत्पादनकिाा को स्पि ननदेश हो कक
परीक्षण नहीं िो नवक्रर् नहीं।

1. बी.आई.एस: भारतीय मानक ब्यूरो (BIS: Bureau of
Indian Standrds) और कई अन्य अंतरााष्ट्रीय मानक,
विभभन्न उत्पादों की गुणित्ता के वनर्ाारण और परीक्षण के
लिए उपिब्ध हैं।

अभभव्यनि

15अंतररक्ष उिर्ोग कें द्र (इसरो)



वािानुकूलक : िकनीकी पररचर्, अननवार्ािा 
एवं अनैल्कच्छक भनवष्य
- बी.एल. मीणा
विामान रु्ग आराम िदार्ी उपकरण एवं िीव्र गनिशील
संसाधनों का रु्ग है। मनुष्य ममनटों में एक से दूसरे िान
पर पहुाँच सकिा है। धरिी के ककसी भी िान पर घरटि
घटना के दशान एवं उससे सबंंमधि नवसृ्ति जानकारी कुछ
ही पलों में हालसल कर सकिा है। हर कोई साधन संपन्न
व्यनि, इन संसाधनों को आत्मसाि कर लेना चाहिा है।
इसी कडी में वािानुकूलक भी आिा है। वािानुकूलक¹,
अब उच्च वगा ही नहीं मध्यमवगीर् पररवारों की भी
मूलभूि आवश्यकिा बनिा जा रहा है। वािानुकूलक क्या
है और र्ह कैसे काम करिा है, इसे सरल भाषा में
समझने का िर्ास करिे हैं।

नवन्डो एसी, स्ट्रिट एसी र्ा सेंिल एसी, सभी का एक
ही लसद्धांि है, ठंडक करने वाले िान से ऊष्मा को
ननकालना और गमा िान पर छोड देना। िापमान कम
करने के अनिररि एक और कार्ा वािानुकूलक करिा है।
वह है वारु् में नवद्यमान नमी की मात्रा को कम करना र्ा
ननर्ंनत्रि करना। इसे समझने के ललए, इससे जुडी
िकनीक को सरल भाषा में समझने का िर्त्न करिे हैं।

दादहनी ओर एक आकृनि ददखाई गर्ी है लजसे िकनीकी
भाषा में सरल िशीिन² चक्र (Simple
refrigeration cycle) कह सकिे हैं।

सरल िशीिन चक्र मुख्य िौर पर चार अवर्वों का
समार्ोजन होिा है लजन्हें मचत्र में संपीडक (A.
Compressor), द्रवननत्र (B. Condenser),
नवस्तार वाि (C. Expansion Valve) एवं वाम्मतत्र
(D. Evaporator) कहा जािा है। इन चारों अवर्वों
को एक पाइप द्वारा जोड ददर्ा जािा है। पाइप साधारण
िौर पर कॉपर र्ा अलुममननर्म का हो सकिा है। इस
पाइप में एक ऐसी गैस का संचार ककर्ा जािा है जो
अविा िवनििि कर सके, जो अविा पररविान में गुप्त
ऊष्मा का नवननमर् करिी हो और लजसका क्वथनांक
(BOILING POINT) ऋणात्मक हो।

इस गैस को िकनीकी भाषा में िशीिक कहा जािा है।
अब िशीिन चक्र की कक्रर्ा नवमध समझने का िर्ास
करिे हैं।

िशीिन चक्र के नबिं दु 1 से ननम्न िाप एवं ननम्न दाब वाली
गैस अविा में नवद्यमान िशीिक को संपीडक की
सहार्िा से संकुमचि करके उच्च िाप एवं उच्च दाब पर
नबिं दु 2 पर धकेला जािा है। र्ह िशीिक जब द्रवननत्र से
गुजरिा है (नबिं दु 3 से 4), जो सामान्य रूप से वारु् कूललि
(Air cooled) होिा है जहााँ र्ह अपनी संवेदनशील एवं
गुप्त ऊष्मा (Sensible and Latent Heat) पृथक
कर देिा है और द्रव अविा में िवनििि हो जािा है। ऊष्मा
को पृथक करने के ललए वारु् र्ा जल का सहर्ोग
आवश्यक है।
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ित्पश्चाि द्रव रूप में नवद्यमान उच्च दाब वाले िशीिक को
नवस्तार वाि (Expansion valve) से िसाररि ककर्ा
जािा है (नबिं दु 5 से नबिं दु 6)। जैसे ही द्रव रूपी उच्च दाब
धाररि िशीिक, नवस्तार वाि से िसार करिा है िो अपना
उच्च दाब खो देिा है और ननम्न दाब धारण कर लेिा है।

जब र्ह ननम्नदाब धारी द्रव नवसृ्ति क्षेत्र वाले वाम्मतत्र से
िसार करिा है (नबिं दु 7 से नबिं दु 8) िो वाम्मति होने लगिा
है और वातन के ललए आवश्यक गुप्त ऊष्मा शीिलन क्षेत्र
से शोनषि (ABSORB) करिा है और गैस में िवनििि हो
जािा है। चलार्मान संपीडक ननरंिर अपना कार्ा करिा है
और नबिं दु 1 से खींच लेिा है और पुनः संकुमचि करके
संपीडक द्वारा ककर्ा गर्ा कार्ा ननम्न िाप से उच्च िाप की
ओर उष्मा नवननर्म में सहार्िा करिा है। ननरं्नत्रि एवं
अभीि आरामदार्क िाप पाने के ललए इस कक्रर्ा को
ननर्ंनत्रि ककर्ा जािा है लजसके ललए आवश्यकिा अनुसार
अन्य ननर्ंत्रण रु्निर्ों को िशीिक िणाली में समार्ोलजि
ककर्ा जािा है।

संक्षेप में कहा जाए िो सभी िरह के पारंपररक नविंडो एसी,
स्ट्रिट एसी एवं सेंिल एसी इसी लसद्धांि पर कार्ा करिे हैं।
िभावी आरामदार्क क्षेत्र में िापमान को ननर्ंनत्रि करने के
ललए मुख्य अवर्वों के अलावा कंिोल िणाली, सरुक्षा
िणाली के साथ संवेदकों को समार्ोलजि ककर्ा जािा है।
हवा में नवद्यमान आद्रिा³ के आमधक्य को कम करने के
ललए ननरादद्रकारक का उपर्ोग ककर्ा जािा है जो वाम्मतत्र
का ही एक दहस्सा हो सकिा है। लसद्धांििः र्ही एक
वािानुकूलक की कार्ा िणाली है।

बाजार में उपलब्ध लगभग सभी वािानुकूलक इसी
कार्ाशैली पर कार्ा करिे है। वािानुकूलक में उपर्ोग ककरे्
जाने वाले अवर्वों का चुनाव, कूललि िान के आकार,
कूललिंग की िीव्रिा एवं पर्ाावरण की सुरक्षा को ध्यान में
रखकर ककर्ा जािा है।

वािानुकूलक की शीिलन क्षमिा को लजस इकाई से मापा
जािा है उसे मैरिक िणाली में “िशीिन का टन” (Ton
of Refrigeration)4 से आंका जािा है। सामान्य ननर्म
(According to Thumb rule) के अनुसार 10x10
वगा फीट के सामान्य कमरे के ललए 1 टन का वािानुकूलक
पर्ााप्त पार्ा गर्ा है ककन्तु िकनीकी दृमि से र्ह उमचि नहीं

है। कमरे में रखे सामान, णखडकी-दरवाज,े कमरे की ऊंचाई
और उसकी उपर्ोमगिा के अनसुार वािानुकूलक का चर्न
ककर्ा जाना चादहए। स्ट्रिट र्ा नविंडो एसी का चर्न, कमरे
में उपलब्ध णखडकी र्ा उपर्ोगकिाा की पसंद पर ननभार
करिा है। सेंिल एसी का उपर्ोग सामान्य िौर पर िोसेस
कार्ा र्ा वाणणल्वज्यक इमारिों में ककर्ा जािा है ककन्तु ददन
िनिददन उपर्ोगकिाा अपनी पसंद बदल रहे हैं। जैसे कक
मोटर कार उपर्ोगकिााओं में देखने को ममल रहा है। छोटी
कारों का िचलन लपु्त होने लगा है। लंबी और लक्जरी
कारों का कारोबार एकदम से ब़ि गर्ा है, जबकक देखने में
आिा है कक कार एक ही व्यनि उपर्ोग कर रहा होिा है।
इसी िरह कुछ लोग नविंडो एवं स्ट्रिट एसी को छोडकर बडे
घरों में ममनी सेंिल एसी लगाने लगे हैं।

अंििः र्ही कहा जा सकिा है कक वािानुकूलक विामान
जीवन शैली का अहम दहस्सा है और इसे रोकना असंभव
है। आने वाले समर् में इनका उपर्ोग उत्तरोत्तर ब़ेिगा और
कुछ नर्ी समस्याओं को जन्म देगा जो ग्लोबल वाममिंग एवं
ओजोन कडल्विसन (Global warming and Ozone
Deplision) से मभन्न होंगी। घरेलू वािानकूुलकों की मांग
ननरंिर ब़ि रही है। ऐसी संभावना व्यि की जा रही है कक
अगले हर सेकंड पर 10 घरेलू वािानुकूलक नबक सकिे हैं
जो 2050 िक नवकट सकंट पैदा करेंगे। इस संकट को
कफ़लहाल अंगे्रजी में “कोल्ड कं्रच” (cold crunch) की
संज्ञा दी गर्ी है। 2050 आने िक कई अन्य सकंट पदैा
होंगे लजनसे हम अनमभज्ञ हैं। संक्षेप में कहा जारे् िो “रुको
और देखो” (wait and watch) की स्थिनि है।

नीचे नविंडो एसी, स्ट्रिट एसी एवं सेंिल एसी के सामान्य
फोटो ददए गए हैं जो इन्टरनेट से डाउनलोड ककए गए हैं।
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ननमाािा अपनी सुनवधा, वांमछि मुनाफा एवं उपभोिाओं की
मांग के अनूकूल वािानुकूलकों का ननमााण करिे हैं जो
उपरोि आकृनिर्ों से मभन्न हो सकिे हैं।

1. वािानुकूलक: व्यनि नवशषे हेिु अनुकूल वािावरण
िानपि करने के ललए ऊउर्ोग ककर्ा जाने वाला उपकरण
2. िशीिन : ननर्ि आर्िन में, पररवेश िाप से ननचले
स्तर का िाप िानपि करने में िरु्ि िकक्रर्ा
3. आद्रािा : वारु् में मौजद जल वात की मात्रा
4. “िशीिन का टन” (Ton of Refrigeration): एक
टन बफा को 24 घटें में 0°सेल्सिर्स पर नपघलाकर 0°
सेल्सिर्स के पानी में पररवनििि करने के ललए आवश्यक
ऊष्मा की मात्रा

कृनत्रम उपग्रह
- अश्वनी कुमार

हााँ, मैं हाँ कृनत्रम उपग्रह भले ही;
पर मानव ने सृलजि कर मुझे,
बना ददर्ा इस लार्क कक;

आ सकूाँ  कुछ काम, देकर अपना अल्प र्ोगदान।

िक्षेपण के बाद ही दूरादेशों का अनुसरण कर,
बंध जािा हाँ मोह-पाश रूपी गुरुत्व बल में;
पािा हाँ अभीि कक्षा और ननर्ि अमभवृनत्त,
अनुशालसि रहना ही, बन जािी मेरी िवृनत्त।

ननश–ददन अवलोकन कर धरा का, होिा आह्लाददि मन;
दूर होकर भी, धरा के आाँचल से ललपटा लागे मन 

ननहारूाँ  िनिपल इसे और सराहं भाग्य को पा र्ह स्वणणिम अवसर 
जीवन सफल हुआ मेरा, वांमछि फल देने हेिु सदैव ित्पर।

बन जािा एक अटूट ररश्ता, एक सजीव ग्रह और कृनत्रम रं्त्र में;
िानपि हो जािी कडी, एक-दूसरे के दुःखददा को बााँटने की

ददन-राि की परवाह ककरे् नबना, अग्रसर रहिा हाँ अपने पथ पर
अभीि को पाना ही है उदे्दश्य मेरा, अनवरि इस हेिु ित्पर।
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शुक्रर्ान-1: पहला कदम पृथ्वी की बहन की ओर
- ननणखल राजौररर्ा
रंू् िो हमारा इसरो आए ददन कोई ना कोई इनिहास रचिा
रहिा है लेककन अभी हम लजस ममशन की िैर्ारी कर रहे हैं
उस िरफ दुननर्ाभर की ज्यादािर अंिररक्ष अनुसंधान
सिंाएं ध्यान नहीं दे रही हैं। इस ममशन की आवश्यकिा
और महत्व को देखिे हुए ही भारि सरकार द्वारा 2017 में
शुक्रर्ान-1 को मंजूरी दी गई। उसके ललए हमारे ित्कालीन
नवत्त मंत्री स्व. श्री अरूण जेटली जी ने इसरो के बजट में
23% की वृद्धद्ध की थी और हमारा इसरो 2017 से ही शुक्र
ग्रह पर ममशन की िैर्ारी में लगा हुआ है और इसके
2025-2026 िक िक्षेनपि होने की संभावना है। इस
ममशन का िमोचन द्रव्यमान 2500 ककलो और नीिभार
द्रव्यमान लगभग 100 ककलो होगा।

आइए, शुक्रर्ान पर बाि करने से पहले शुक्र ग्रह के बारे में
कुछ िथ्य जान लेिे हैं- जैसे शकु्र हमारे सौरमंडल का दूसरा
ग्रह है। र्ह सूर्ा की पररक्रमा 224 पृथ्वी ददनों में करिा है।
इसकी पृथ्वी के समान सरंचना और गुरूत्वाकषाण के
कारण इसे "पृथ्वी की बहन" भी कहा जािा है और र्ह
चमकीले ग्रह के नाम से भी जाना जािा है। इसका
वारु्मंडलीर् दवाब पथृ्वी की िलुना में कई गुना अमधक है।
र्हां का वारु्मंडल काबान डाइऑक्साइड और नाइिोजन से
ममलकर बना है और र्ह सौरमंडल का सबसे िप्त ग्रह है।

शुक्र ग्रह के बारे में शोधकिााओं एवं वैज्ञाननकों के पास
अभी जो जानकारी है वह बहुि कम है क्योंकक इस ग्रह पर
आज िक गहराई से ककसी ने अध्यर्न नहीं ककर्ा है। हमारे
इसरो ने इस िरफ एक क्रांनिकारी कदम ब़िार्ा है और
उसी का पररणाम है हमारा ममशन शुक्रर्ान-1। इसरो ने
शुक्र ग्रह के बारे में और गहराई से जानकारी जटुाने के ललए
2017 में ही जापानी अन्तररक्ष एजेंसी "जाक्सा" से सहर्ोग
समझौिा ककर्ा और जापान के वीसीओ (वीनस क्लाइमेट
ऑनबि टर) "अकात्सकुी" की मदद से शुक्र ग्रह के वािावरण
के बारे में और बारीकी से गहरी जानकारी इकट्ठी की है।
इस ममशन के ललए इसरो ने भारिीर् संिाओं और
अंिरााष्ट्रीर् सिंाओं के ललए "अनाउंसमेंट ऑफ
ऑपरच्युननटी" जारी की थी लजसके िहि कई भारिीर् और
20 अंिरााष्ट्रीर् सिंाओं के िस्तावों को शाटाललस्ट ककर्ा
है, लजसमें फ्ांस, रूस, स्वीडन जैसे देशों की सिंाएं
सिललि हैं।

इस ममशन की घोषणा के साथ ही फ्ांस की अंिररक्ष
एजेंसी सीएनईस ने इसरो के साथ इस ममशन पर साथ
काम करने का िस्ताव रखा था लजसे इसरो ने स्वीकार कर
ललर्ा था। सीएनईस अपने कुछ उपकरण शुक्रर्ान के साथ
भेजना चाहिा है लजनमें से एक है वी.आई.आर.ए.एल.
(वीनस इंफ्ारेड एटमॉसे्फररक गैसेस ललिंकर) लजसे फ्ांस ने
रलशर्न स्पेस एजेंसी रोस्कॉस्मोस के साथ ममलकर बनार्ा
था। इसरो-सीएनईस अभी स्वार्त्तशासी (ऑटोनोमस)
नेवीगेशन लसस्टम और ऐरोिेककिं ग िकनीक पर काम कर रहे
हैं। इसरो और सीएनईस के संबंध बहुि परुाने हैं। इसरो
मुख्यालर् में फ्ांस के स्पेस काउन्सलर का कार्ाालर् भी है
और 2019 में हमारे सैक के पूवा ननदेशक और इसरो के 9वें
अध्यक्ष श्री ए. एस. ककरण कुमार जी को फ्ांस के सवोच्च
नागररक पुरस्कार से सिाननि ककर्ा गर्ा था।

शुक्र का वारु्मंडल बहुि घना है। वहां के बादल बहुि गहरे
हैं लजस कारण ऑनबि टर का वहां सिह िक देख पाना बहुि
ही मुश्किल होिा है। इन्हीं मुश्किलों को ध्यान में रखिे हुए
इस ममशन के िीन िमुख नबिं दु होंगे- 1. सिह/उपसिह की
रिैटोग्राफी और री-सरफेलसिंग िकक्रर्ाएं, 2. वारु्मंडलीर्
रसार्न नवज्ञान, गनिकी और संरचनागि नवनवधिाओं का
अध्यर्न और 3. शुक्र आर्नमंडल के साथ सौर नवककरण
िथा सौर पवन अंिःकक्रर्ा का अध्यर्न। हाल ही में
वैज्ञाननकों ने र्ह माना कक शुक्र पर फोस्फीन गैस पाई गई
है इसललए र्हां जीवन की संभावना हो सकिी है क्योंकक
वैसे िो र्ह गैस मुख्यिः िर्ोगशाला में बनाई जािी है
लेककन कुछ सूक्ष्मजीव भी र्ह गैस बनािे हैं। िो हो सकिा
है ऐसे कुछ जीव शुक्र ग्रह पर उपस्थिि हों। इसललए र्ह
ममशन मानवजानि के ललए बहुि महत्पूणा सानबि हो सकिा
है। अभी इसरो के अलावा कोई और अंिररक्ष एजेंसी शुक्र
ग्रह के ममशन पर काम नहीं कर रही है। हालांकक नासा का
एक ममशन दानविंची+ िस्तानवि है लजस पर अभी काम शुरू
नहीं हुआ है। उसके 2030 िक पूणा होने की संभावना है।
इसललए जब हमारे भारि का शुक्रर्ान-1 चमकीले ग्रह से
जुडे रहस्यों और िथ्यों को दुननर्ा के सामने सबसे पहले
रखेगा िो र्ह हमारे देश, हमारे इसरो और हर भारिीर् के
ललए गौरवपूणा और ऐनिहालसक पल होगा।
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वीर जवान
- दहमानी लसिंह

मेरी र्ाद ककसी के पास नहीं
- ननणखल राजौररर्ा

मुझे पिा था मेरी लज़न्दगी दूसरों के ललए खास नहीं
गुजरे हुए महीना ही हुआ है
मेरी र्ाद ककसी के पास नहीं

स्वामभमान से ही लजर्ा, अमभमान के ललए कुछ था भी नहीं
खुद का रहा खुद में ही रहा, ककसी पद सिान की रही आस 
नहीं
अपना वजूद भुला कर ककसी के िलवे चाटना आर्ा मुझे रास 
नहीं

आज जो लज़िंदा है, क्या पिा वो हो कल नहीं
आज परवाह करो, उसकी जो लज़िंदा है
क्योंकक टूटी शाख पर आिे कभी फल नहीं

मुझे पसंद थी गुमनामी, चकाचौंध की नहीं रही प्यास कभी

जब समझ गर्ा था झूठी दुननर्ा को, इससे हो गर्ा था दूर 
िभी
इसललए जीिे जी भी चैन था, सुकून से ही हं अभी

छोड दो रे् ईष्याा, नफरि और रोष
क्यूंकक चले जाने के बाद ककसी के लसफा  रह जािा है करने को 
अफसोस
अगर समझ में आ जाए रे् बािें हमारी
िो ध्यान रख लेना उनका, जो िरसिे हैं एक नजर को िुम्हारी

मुझे िो रही ककसी की आस नहीं
गुजरे हुए एक महीना ही हुआ है
मेरी र्ाद ककसी के पास नहीं
मेरी र्ाद ककसी के पास नहीं

(सदंभा - एक व्यनि लजसकी हाल ही में मतृ्यु हुई है, वह दूसरे लोक से
अपने िनि लोगों की िनिकक्रर्ा देखकर कुछ संदेश दे रहा है)

हम करिे अपने घरों में मौज हैं,

क्योंकक सरहद पर रक्षा करिी वीरों 
की फौज है।

उनकी शौर्ा गाथाएं हम सुनिे हर 
रोज हैं।

होकर सवार अकडगिा, दृ़ििा, 
ननडरिा रूपी रथ पर

डटे रहिे वे हमेशा अपने किाव्य पथ 
पर।

सहिे भारी गमी, ठंड और बरसाि हैं

करिे सेवा ननरंिर ददन व राि हैं।

है नमन उनके जज्बे को,

दुश्मनों से वे िननक न डरिे,

देश की दहजाफि करिे रहिे,

जब िक है शरीर में जान,

एक-एक किरा करिे, विन पर 
कुबाान।

निरंगे की खानिर घर से रहिे दूर हैं,

कफर भी नहीं होिे मजबूर हैं,

विन के सच्चे नार्क हैं वे,

वीर, धीर, पराक्रमी सेवक हैं वे,

देिे दुश्मनों का सीना चीर वे,

देश के हैं सच्चे वीर वे।

उपकार बहुि हैं उनके हम पर,

सुरलक्षि रहिे हम उनके ही दम पर।

सदा नवजर् हो जंग में िुम्हारी,

िुम रहो हमेशा दुश्मनों पर भारी।।

र्ही कामना है मेरी रब से

जीि हो िुम्हारी सब से।
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बेटी की नवदाई के बाद वाला घर!
- गार्त्री भनारकर

मेरे घर िक्ष्मीस्वरूप बेटी का जन्म हुआ। उसका िािन
पािन एक राजकुमारी की तरह ककया। बेटी के बड़ी होने
पर भारतीय संसृ्कवत के मुतावबक उसकी शादी करके
ससुराि भजेना एक कठिन घड़ी होती है। हर माता-वपता
के जीिन में यह होता है। मै इस संस्मरण द्वारा उन्हीं
भािनाओं को प्रस्तुत करने की कोलशश कर रही हूँ।

बेटी की शादी के पहिे बेटी की उपस्थिवत की िजह से घर
जीिंत िगता है। उसकी सहेलियां आती-जाती रहती हैं।
शादी पक्की होने से नजदीकी ठरश्तेदार भी बर्ाई देने आते
हैं। हर कोई अपना योगदान देने के लिए तत्पर रहता है।
ऐसा िगता है जैसे मेरी बेटी की शादी न लसर्ा मेरे घर का
बल्कि हमारे साथ जुड़े हुए हर ककसी के अपने घर का
अिसर है। बेटी की हर इच्छा पूरी करना माूँ-बाप का
कताव्य होता है। हमने भी बेटी को खुश रखने के लिए
खरीदारी जमकर की, उसकी हर पसंद-नापसंद का ख्याि
रखा। सभी बाराती और जमाई राज भी स्वागत से खुश

हुए। ब्याह के बाद वबठटया विदा हो गई।

वििाह िि से घर िापस आए तो घर में जैसे कोई जान
नहीं थी। घर सूना िग रहा था। सुबह चाय लसर्ा हम दोनों
ने पी, जबकक पहिे साथ में बेटी भी रहती थी। घर में
ककसी का आना जाना नहीं रहा, खासकर बेटी की
सहेलियों का। ठरश्तेदारों का भी आना कम हो गया।

बचपन से संभािे हुए खखिौने िािी अिमारी िसैे ही भरी
है। साथ रखे हैं, उसके छोड़े हुए रंगवबरंगे कपड़े। उसकी
पढाई की मेज पर िगाई हुई कुछ सचूनाएं और दीिारों पर
उसके भचत्र उसकी उपस्थिवत का एहसास कराते हैं।
सत्यनारायण की कथा करते समय, पंकितजी ने सरे्द
कपड़े पर कुमकुम के चरण ददििाए थे जो मैंने अपनी
अिमारी में सहेज रखा है। िक्ष्मीस्वरूप बेटी अब ककसी
और के घर को समृद्ध कर रही है, जो हमारे घर की रौनक
थी, िो अब उनके घर की रौनक बन गई है।

ककस्मि
- श्रीधर जैन

जो लिखा था ककस्मत में, उसे ममटाने चिा हूँ।
आज मैं अपनी लजिंदगी बनाने चिा हूँ।।

जो हाथ की िकीरों में सुख चैन लिखा है, 
जो माथे की लसििटो में दुुःख ददा लिखा है,
आज उन िकीरों और लसििटो को ममटाने चिा हूँ
आज मैं अपनी लजिंदगी बनाने चिा हूँ।।

जो समाज को ददखाने के लिए ककया
जो अपनों को ठरझाने के लिए ककया
आज उन सबको पीछे छोड़कर 
आज मैं अपनी लजिंदगी बनाने चिा हूँ।।

अब कुछ खुद के लिए करना है,
उस परम शांवत के लिए करना है,

लजसे खोजता था िकीरों में 
उसे हकीक़त बनाने चिा हूँ।।

कमा जो दूसरों ने ददए, कमा जो स्वयं ने ककये
पुरुषाथा के बि पर कमा को सार्ने चिा हूँ
जो लिखा था ककस्मत में, उसे ममटाने चिा हूँ
आज मैं अपनी लजिंदगी बनाने चिा हूँ।|

ककस्मत को दोषी मानकर स्वयं को शुद्ध माना
कमा को अपूणा बताकर खुद को सम्पूणा माना 
सही गित का भेद ममटाने चिा हूँ
अब स्वयं को सम्पूणा बनाने चिा हूँ ।।

जो लिखा था ककस्मत में, उसे ममटाने चिा हूँ।
आज मैं अपनी लजिंदगी बनाने चिा हूँ।।
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मेरे पापा - मेरे पहले गुरू
- िीनि अग्रवाल
नववादहिी – ददनेश कुमार अग्रवाल

"रे् ले बेटा दस रुपए, िसाद और फूल हार ले आ। ठीक से
दहसाब करके पैसे वापस ले लनेा, िब िक हम अदंर दशान
की लाइन में लगिे हैं" िमोद जी ने अपनी साि साल की
बेटी रीना को पैसे देिे हुए कहा।

"अरे इसे क्यों भेज रहे हैं। बहुि छोटी है, नई जगह है और
इिनी भीड भी.. रुककए मैं ले आिी हं। आप बाकी सब को
लेकर अंदर चललए" मिी सरला जी ने िुरंि कहा।

"िो क्या हुआ। मेरी बेटी बहुि समझदार और दहििवाली
है, कर लेगी। कर लेगी ना बटेा?" पापा ने बडी आशा और
नवश्वास भरी नजरों से नन्हीं सी रीना की ओर देखा।

"हां-हां पापा। इसमें कौन सी बडी बाि है" पापा के नवश्वास
को देखकर रीना के चेहरे पर चमक आ गई।

"रे् हुई ना बहादुरों जसैी बाि। देख बेटा, वहां से दशान के
ललए लाइन शुरू हो रही है, वहीं आ जाना" पापा ने इशारा
करिे हुए दूर से ही उसे लाइन ददखा दी। रीना पैसे लेकर
िसाद और फूलवालों की िरफ चल पडी और पापा बाकी
सबके साथ दशान की लाइन में खडे होने चले गए।

रीना अपने पररवार और कुछ ररश्तेदारों के साथ गजानन
महाराज के दशान के ललए पहली बार ही शेगांव गई थी।
पापा ने रीना को अकेले भजे िो ददर्ा पर रीना को नबना
बिाए खुद दूर खडे होकर उसपर ननगाह रख रहे थे। आणखर
अपनी इिनी छोटी बेटी को अकेले कैसे छोड देिे।

रे् था रीना के जीवन का पहला पाठ, आत्मननभारिा की ओर
पहला कदम। रीना को भी नई-नई चीजें सीखने का बहुि
शौक था। जब भी बाहर कहीं घूमने जाि,े उसके ढेर सारे
िश्न िैर्ार ही रहिे। पापा कुछ के उत्तर बिािे और कुछ उसी
से काम करवाकर व्यावहाररक ज्ञान दे देिे। वहां नई जगह
पर ऐसे कई काम उसे सौंप देिे जो उसके ललए बहुि

आसान भी न हो और न ही बहुि करठन। जैसे ककसी होटल
में रुकने के ललए क्या-क्या सनुवधाएं ममलेंगी, घूमने की
कौन-कौन सी जगहें हैं, कभी कोई रास्ता पूछना हो र्ा कफर
नाश्ते-खाने के ललए कोई अच्छा सा रेस्टोरेंट…. वहां लोग
भी बहुि आश्चर्ा करिे कक इिनी छोटी सी बच्ची इिने अचे्छ
से कैसे सब पछू समझ रही है। कभी कोई संिोषजनक
उत्तर नहीं ममल पािा िो कैसे भी करके ढंू़िना ही है और
हमेशा पापा दूर से उसकी हर एक बाि पर नजर रखि…े हां
उसे नबना बिाए। हर एक सफल काम के साथ ढेरों
शाबालशर्ां और ककसी मनपसंद चीज का उपहार िो ममलिा
ही था। पापा हमेशा कहिे कक मैं िुझे इिना रिॉन्ग बनाना
चाहिा हं कक कभी कहीं ककसी अनजानी जगह में र्ा जंगल
में भी अकेली छूट जाए िो नबना डरे घर िक वापस आ
सके।

रे् वो समर् था जब ना कोई मोबाइल फोन हुआ करिे थे,
ना इंटरनेट, ना ही पहले से होटल में बुककिं ग की कोई सुनवधा
थी। बस सामान लेकर गंिव्य िान पर उिरो और सभी
व्यविा वहीं िुरंि करो।

रीना को रे् सब काम करने में बहुि मजा आिा था, बहुि
रोमांचक लगिा था। उसे पिा ही नहीं चला कक कब
खेल-खेल में ही पापा ने उसे बचपन से ही सब चीजें लसखा
दीं। कहां कैसे बाि करना चादहए, नई जगह में अपना काम
कैसे करवार्ा जा सकिा है, नए लोगों से ममलना, उनसे
जानकाररर्ां लेना…..ऐसे अनमगनि काम जो उसे बडे होने
पर कदम-कदम में सहार्क होने वाले थे। सबसे बडी बाि
र्ह थी कक उन्होंने उसमें इस बाि का आत्मनवश्वास जगार्ा
कक उसके ललए कोई भी काम करठन नहीं है।

पापा की दूरदलशििा न,े लडके-लडकी के भेद से ऊपर
उठकर बचपन से ही उसे आत्मननभार बनार्ा। आज पापा
नहीं है पर रीना के व्यनित्व में, उसके कामों में, उसकी
बािों में, उसके नवचारों में हमेशा उनकी झलक होिी है।
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कोरोना काल में सस्ता 
हुआ इंसान

श्मशान गुलज़ार है
और घर वीरान.. 
जलिी मचिाएाँ हैं
और चीखिे हुए लोग..  
लाशों का ढेर है
मचा हुआ अंधेर..  
मौि का सन्नाटा है 
सन्नाटे में शोर.. 
लाशों का व्यापार है 
व्यापारी िैर्ार.. 
दवाओं की काला-बाज़ारी है 
िो ऑक्सीजन की मारा-
मारी..

सूना सब संसार है ..
ककसी की मांग सूनी,
िो भाई की कलाई सूनी.. 
बुझ गर्ा मचराग घर का
बाप की आखें सूनी 
बच्चे भी अनाथ हैं..
उजडा हुआ पररवार है 
मचा हाहाकार है 
और आाँखें बेज़ार.. 

लाशें ढोिी दररर्ा हैं
दररर्ाददली न आखों में.. 
चील-कौवे आबाद हैं
और इंसान बबााद..
जागी हुई सरकार है
क्यूंकक चुनाव का है शोर.. 
दूरी है न मास्क है 
उनका र्ही टास्क है..
सोर्ा हुआ िंत्र है 
व्यविा िार-िार ..
िडपिे हुए लोग हैं 
बेचैन पररवार.. 
बचने का न कोई मंत्र है 
मारना अपररहार्ा.. 
करो िहार ममा पर, 
सोए हुए िंत्र पर 
क्यूंकक िंत्र बेशमा है.. 
श्मशान गुलज़ार है
और घर वीरान.. 

मेरी अमभलाषा

बहुि र्ाद आिी हैं बचपन की बािें
की खूब हमने गुकडर्ा-गुडे्ड की शादी,
वो ढोल और िाशे,
बाजे-बारािें 
वो बिान और चूले्ह,
और सावन के झूले
वो गुल्ली और डंडा,
और खेला कबड्डी
बहुि हमने खेले हैं घर और घरौंदे,
बचपन में बांटे हैं खेल और णखलौने
वो लडना-झगडना,
और रूठना-मनाना
बचपन में ककए हैं ढेरों सी बािें,
बहुि र्ाद आिी हैं बचपन की बािें। 

अिा की रोटी,
और बाबा की गोदी
लालटेन की रोशनी में, 
प़िना प़िाई
छोटी सी गलिी पर,
अिा की डााँट और कुटाई
वो दादी और नानी के 
ककस्से-कहानी  
वो गमी की छुट्टी,
और सदी की रािें     
बहुि र्ाद आिी हैं बचपन की बािें।  

होिा है मन मेरा,
चली जाऊाँ  उस कल में    
जी आऊाँ  जी भर के,
उस बीिे हुए पल को।

- रेनू शमाा
मािा – आददत्य कुमार शमाा
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दूधसागर की र्ात्रा
- सोमा करनावट

भारि को िकृनि ने खलुे ददल से उपहार ददए हैं। हमारे देश
के हर राज्य में नर्नामभराम सुंदरिा से भरे िान मौजूद हैं।
देश का छोटा-सा राज्य गोवा, ऐसा ही एक िान है। र्हााँ
समुद्र, पवाि और हररर्ाली का बेजोड संगम है। वैसे िो
गोवा के समुद्र िट पूरे भारि ही नहीं, नवदेशों िक में िलसद्ध
हैं, लेककन आज मैं आपको ले जाना चाहिी हाँ, उन समुद्र
िटों से दूर, गोवा के दलक्षण-पवूी भाग में भगवान महावीर
अभ्यारण/ नेशनल फॉरेस्ट, जहााँ से दूधसागर िपाि का
रास्ता है।

गोवा की मुख्य नदी मांडोवी, पणजी में समुद्र में ममलने से
60 कक.मी. पहले बलेगाम-वास्को द गामा रेल मागा पर
दूधसागर िपाि का रूप ले लेिी है। र्ह जलिपाि 4 भागों
(4-tiered) में बहिे हुए नीचे मगरिा है। 310 मीटर की
ऊाँ चाई और 30 मीटर की चौडाई वाला र्ह िपाि भारि के
बडे जलिपािों में से एक है। कफल्मों में रुमच रखने वाले इस
िान को शाहरुख खान की कफल्म ‘चने्नई एक्सिेस’ के एक
दृश्य के रूप में र्ाद रखिे हैं। र्हााँ पर शाहरुख और दीनपका
की िेन रुकिी है और वे दोनों दीनपका के नपिा के साथ
उनके गााँव जाने के ललए रवाना होिे हैं। जी हां, इस िान
पर िाकृनिक सुंदरिा के साथ, हमारे अमभरं्िाओं के कौशल
का भी नजारा देखने को ममलिा है।

मैं नववाह के बाद अपने पनि के साथ गोवा घूमने गई थी।
पहले 3 ददन हम एल्कक्टवा ककराए पर लेकर अपनी
इच्छानुसार समुद्र िट और अन्य दशानीर् िानों पर घूम-े
कफरे। अंनिम ददन हमने दूधसागर की र्ात्रा के ललए रखा।
उसके बाद हमें वास्को के एर्रपोटा से अहमदाबाद की
फ्लाइट लेनी थी।

हम बागा बीच के पास के होटल में रुके थे। एक ददन पहले
हमने दूधसागर जाने के ललए बस की बुककिं ग करवा ली थी।
हमें बिार्ा गर्ा था कक बस सबुह 6 बजे हमारे होटल के
पास वाले चौराहे पर आ जाएगी। वहााँ से रासे्त में और
लोगों को लेिे हुए अभ्यारण के बाहर पहुाँचा देगी। 6 बजे
आने वाली बस भारिीर् मानक समर् के अनुसार 7 बजे
पहुाँची। रासे्त का आनंद लेिे हुए 9 बजे हम मोलेम गााँव में

नाश्ते के ललए रुके। दूधसागर की ओर जाने वाली 3-4
बसों की वजह से उस छोटे-से गााँव में बहुि चहल-पहल थी
और नाश्ते की दुकानों में लाइन लग रही थी। हमने भी
अपने सहर्ानत्रर्ों के साथ नाश्ता ककर्ा और इस दौरान
आपस में पररचर् भी चलिा रहा। इसके बाद हम अभ्यारण
के बाहर पहुाँचे, जहााँ से आगे की र्ात्रा हमें जीप में और
पैदल करनी थी।

अभ्यारण के बाहर से दूधसागर िक का रास्ता करीब 40
ममननट का है। इसमें से दो-निहाई भाग जीप द्वारा और
बाकी दहस्सा पैदल चलकर पार ककर्ा जािा है।

हमें जीप में बैठने से पहले ही लाइफ जैकेट पहना ददए गए
थे और कडे ननदेश थे कक िैरना जानने वाले व्यनिर्ों को भी
पूरा समर् जैकेट पहने रहना है। जंगल के ऊबड-खाबड पथ
पर जीप में चलने का आनंद कुछ अलग ही है। रासे्त में
हमने दो छोटी-छोटी धाराएाँ भी पार कीं। िदूषण से दूर
जंगल के स्वच्छ वािावरण में वे जलधाराएाँ कलकल बहिे
हुए शांनि का अनुभव करा रही थीं।

लगभग आधे रासे्त में हमारी जीप खराब हो गई। कुछ देर िो
ड्राइवर ने उसे ठीक करने की कोलशश की, लेककन समर्
अमधक लगिा जानकर उसने पीछे से आनेवाली जीपों में
हमारे ललए जगह बनाना शुरू की। उस जीप के ड्राइवर ने
हमें पैदल रासे्त की शुरुआि में उिार ददर्ा और गाडी का
नंबर र्ाद रखने की दहदार्ि दी। साथ ही झरने िक घूमकर
वापस आने के ललए 2 घंटे का समर् ददर्ा।

हम जंगल और पश-ुपलक्षर्ों को ननहारिे हुए दूधसागर
िपाि की ओर चल पडे। महानगर के ननवालसर्ों के ललए
िाकृनिक सौंदर्ा वैसे ही दुलाभ वसु्त होिी है। फोटो खींचिे,
बनिर्ािे हुए हम झरने िक पहुाँचे। इिनी ऊाँ चाई से मगर रहा
जलिपाि अपने आप में ही बहुि सुंदर है। उसके सौंदर्ा में
चार चााँद लगािा है भारिीर् रेल का वह पुल। वहााँ नबिाए
समर् के दौरान जब भी कोई िेन उस पुल से गुजरिी थी िो
बहुि-से लोग बच्चों जैसे उत्साह से उसे देखने लगिे थे।
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हम लोग कुछ देर कंुड के ककनारे के पास ही िरैिे रहे, कफर
झरने के ननकट जाने का मन हुआ। झरना काफी ऊाँ चाई से
मगर रहा था, इसललए पानी का बहाव बहुि िजे था। कंुड के
ककनारे इस बाि का पिा नहीं चलिा, लेककन झरने िक
पहुाँचने के ललए बहुि मेहनि करनी पडी।

दो बार झरने िक िैरकर आने के बाद समर् देखा िो लगा
कक अब वापस जाने की िैर्ारी करनी चादहए। मन िो
नबिुल नहीं था, लेककन आगे के समर्बद्ध कार्ाक्रम की
वजह से हमने दूधसागर फॉल को नवदा कहा और जीप की
ओर चल पडे। जीप से मोलेम के स्पाइस गाडान के सामने
उिरे। वहीं हमारे दोपहर के खाने की व्यविा की गई थी।
खाना खाकर मसाले के पेड-पौधे देखने के ललए गाइड के
पास पहुाँच गए।

हमारी गाइड रलज़र्ा मैडम ने पूरा बगीचा ददखार्ा और वहााँ
मौजूद सभी िकार के मसाले के पेड-पौधों के बारे में
जानकारी दी। गोवा पलश्चमी घाट की उपजाऊ ममट्टी से संपन्न

है। अिः वहााँ अनेक िकार के पेड-पौधे बहुिार्ि में पाए
जािे हैं। हमने काली ममचा, लौंग, जार्फल, दालचीनी,
काजू आदद के पेड देखे। टूर के अंि में सभी मसालों के
पैकेट खरीदने के ललए उपलब्ध थे। हमने भी र्ादगार के िौर
पर दालचीनी और लौंग खरीदी।

टूर पूरा होने के बाद मोलेम गााँव से वास्को जाने के ललए हमें
शाम 5.30 बजे पैसेंजर िेन लेनी थी। वह िेन दूधसागर
िपाि से पार नहीं हुई, लेककन हमें गोवा के हरे-भरे घाट
नजदीक से देखने का मौका ममला। गोवा घमूने जाने वालों
को मैं सलाह दंूगी कक संभव हो िो अपनी रिप में िेन को
जरूर शाममल करें। रेल से गोवा के नजारे देखने का मजा ही
कुछ और है। शाम 7.30 बजे वास्को रेिे से्टशन पहुाँचकर
हमने खाना खार्ा। इसी के साथ हमारी गोवा र्ात्रा पूरी हो
रही थी। गोवा में नबिाए 4 ददनों की र्ादें लंबे समर् िक
हमारे साथ रहने वाली थीं। उन र्ादों के धंुधला पडने से
पहले दोबारा गोवा आने का वादा कर हम एर्रपोटा की ओर
ब़ि चले।
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कोरोना से कुछ 
सवाल
- देवांग मांकड

पृष्ठभूमम: र्ह कनविा दहिं दी में acrostic स्वरुप से काव्य ललखने का
मेरा िर्ास है। कोरोना की इस महामारी से आठ अनचेु्छदों में
काल्पननक वािाालाप कर, कुछ सवाल ककर्े गए हैं। इन अनुचे्छदों के
िथम अक्षरों को जोडकर इस काव्य के संदेश को देने का नवनम्र िर्ास
ककर्ा है।

कोई कर रहा पररजन की मृत्यु का आिानाद,
भर गर्ा है अंिमान में भीषण मात्रा में नवषाद,

कोरोना – क्या िेरा दूसरा नाम ही है – अवसाद?

रोम-रोम को कर ददर्ा है िुमने इिना पीकडि,
नवश्व का जन-जन हुआ है िुमसे िभानवि,
कोरोना, कब िक िुम करिे रहोगे सबको ििाकडि?

नाकाबंदी को िुम्हारी, र्दद हमें िोडना होगा,
दूरी बनाकर रखना होगा, नज़दीककर्ों को छोडना होगा...

कोरोना, कब िक हमें आणखर सामालजक ढााँचे को मोडना होगा?

कोहराम मचा ददर्ा है िुमने लोगों के जीवन में,
कब िक आग लगािे रहोगे हमारे उपवन में...

कोरोना, क्या अंिर है िुम में और द्वापर के कालर्वन में?

हम हार नहीं मानेंगे, सोच हमारी बुलंद है,
मास्क पहनकर रखने से स्वर्ं िो चाकचौबंद हैं,

पर कोरोना, क्या िेरे राज में इंसाननर्ि नज़रबंद है?

रागहीन होकर जीवन व्यिीि करना िुमने लसखार्ा,
सब का बदलने लगा है एक-दूजे को देखने का नज़ररर्ा...

कोरोना, मौि के ओले बरसाकर कफर भी क्यों बन रहे हो आफ़ि की
पुकडर्ा?

नािा हमारा नवषाणुओं से वैसे िो है बहुि पुराना,
पर हमने िुम्हारी िाकि का लोहा है माना...
िकृनि की छेडखानी का ममल रहा हमें र्ह ज़ुमााना?

हैरि की बाि है, क्या मानव कभी भी र्ह समझ पार्ेगा,
कोरोना, िेरा मसला िो आगे जाकर शार्द सुलझ जार्ेगा,

पर नवश्व के स्वणणिम भनवष्य के ललए क्या मानव सुधर पार्ेगा?

नारी - नववशिा
र्ा नवशेषिा
- िभु लाल पाँवार

क्यों कपडों के अंदर िक झााँकने की कोलशश करिे हो,
क्यों खुद के होने के वजूद को ही ममटाने की कोलशश करिे हो।
हो रहे शोषण का अब िो निरस्कार करो,
जन्मी नहीं, उससे पहले ही मार देिे हो,
दो कदम चली नहीं, मर्ाादा का पाठ प़िा देिे हो।
मैं नॉमाल कपडों में रहाँ िो दादी अिा बिा देिे हो,
मैं मॉडान कपडों में रहाँ िो आईटम बिा देिे हो।
क्या कपडों से ही मेरी पहचान है, मेरा कैरेक्टर कुछ भी नहीं।
अगर मुसु्करा दूाँ िो आसान ननशाना समझ लेिे हो,
अगर ध्यान िुम पर न दूाँ िो घमंडी बिा देिे हो,
क्या इसी से मेरी पहचान है, मेरी चॉइस कुछ भी नहीं।
माना मैं िो समझदार हाँ और सजग भी हाँ िुमसे,
पर छोटी बच्ची का क्या दोष जो उसे भी पीकडि बना देिे हो।
मैं नारी हाँ इसमें कोई हीनिा नहीं,
िुम पुरूष हो र्ह कोई महानिा नहीं।
मैं सवास्व न्योछावर कर दूाँ कफर भी मानलसकिा बदल नहीं 
सकिी,
मुाँह मारने की आदि है िुम्हें और कैरेक्टर मेरा बिािे हो।
मैंने ननभाए ककरदार कई हैं, मैंने ननभाए ककरदार कई हैं,
मााँ भी मैं, बेटी भी मैं, बहन भी मैं और बह भी मैं।
क्यों मुझे कफर एक ही नजरों से देखिे हो,
क्यों पूजिे हो मुझे मंददरों में,
जब मेरा सडकों पर ननकलना भी दूभर है।
क्यों बनाना चाहिे हो मुझे सजावट की वस्तु,
मैं जीनवि हाँ घर का कोई सामान नहीं।
माना कक बराबरी का दजाा देना नहीं चाहिे,
पर मैं हाँ, मेरे होने का वजूद िो रहने दो।
मुझे मालूम है कक मैं नारी हाँ,
मुझे मालूम है कक मैं नारी हाँ,
जीवन का सार भी मुझ से और संचार भी मुझ से ही है,
माना कक मैं नववश हाँ, पर नवशेष भी मैं ही हाँ।।
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पुस्तक समीक्षा 

Why Mars and Venus Collide?
(लेखक- जॉन गे्र)
- भूपेन्द्र जैन (िकनीकी िलशक्षक एवं मनोवैज्ञाननक परामशादािा)
नववादहिी – सोमा करनावट
स्त्री-पुरुष ननसगािः साथ रहिे हैं और आपस में टकरािे भी
रहिे हैं। आमिौर पर इस टकराहट को भी स्वाभानवक मान
ललर्ा जािा है, ककिं िु जॉन गे्र ने इस टकराहट के मूल कारणों
को खोजने और लेखबद्ध कर दुननर्ा के सामने लाने की
कोलशश की। उनकी पहली पुस्तक Men are from
Mars, Women are from Venus बहुि िलसद्ध हुई।
इस पुस्तक में उन्होंने नवचार-िकक्रर्ा, ककसी भी स्थिनि र्ा
बाि पर िनिकक्रर्ा और अन्य बहुि से पहलुओं में पुरुषों
और मदहलाओं की मभन्निा को उभारा और उसके वैज्ञाननक
कारण बिाए। इसी कडी में उनकी पुस्तक है Why Mars
and Venus Collide?, जो पुरुषों और मदहलाओं के
बीच अक्सर होने वाले झगडों के कारण बिािी है और उनके
आसान समाधान भी।

जॉन गे्र का कहना है कक पुरुषों का ददमाग आमिौर पर
िाककि क होिा है और मदहलाओं का भावुक। इसीललए पुरुष
हर समस्या का समाधान खोजने की कोलशश करिे हैं
जबकक मदहलाएाँ समस्याओं पर चचाा करना ज्यादा पसंद
करिी हैं। कार्ापद्धनि का र्ह फका अक्सर झगडे का कारण
बनिा है।

उदाहरण के ललए, आज की कामकाजी मदहलाएाँ चाहिी हैं
कक उनके पनि दफ्तर से आकर घर के काम में उनका हाथ
बंटाएाँ। गे्र का कहना है कक पुरुष वास्तव में श्कस्त्रर्ों की मदद
करना चाहिे हैं, लेककन उनके हॉमोन स्तर को बनाए रखने
के ललए घर आकर पहले आराम करना ज्यादा जरूरी होिा
है। वे मदहलाओं की िरह आकर सीधे दूसरे कामों में नहीं
लग सकिे। कुछ देर आराम कर, अखबार प़िकर र्ा टीवी
देखकर वे अपना िनाव कम करिे हैं। वहीं मदहलाएाँ इसे
काम को टालना समझकर मन-ही-मन कु़ििी हैं र्ा
झगडिी हैं।

दूसरा कारण र्ह है कक मदहलाएाँ वषों से सामुदामर्क जीवन
जीने की आदी रही हैं, लजसमें वे सब एक-दूसरे का ख्याल
रखिे हुए अपने हॉमोन स्तर को बनाए रखिी थीं। इससे
ज्यादा काम भी उन्हें बोझ महसूस नहीं होिा था। अब

नौकरी की वजह से बहुि-सी मदहलाएाँ समुदार् की अन्य
श्कस्त्रर्ों के साथ ममलजुलकर घरेलू कार्ा नहीं कर पािी हैं
लजससे उन्हें कार्ा का बोझ अमधक महसूस होने लगा है।
ऐसे में उनके जीवनसाथी पर उनके हॉमोन स्तर को बनाए
रखने में मदद करने का अनिररि दामर्त्व भी आ जािा है,
ककिं िु वे इसके आदी न होने के कारण अक्सर भूल कर बठैिे
हैं।

गे्र ने मदहलाओं को सुझाव ददर्ा है कक अपने हॉमोन स्तर को
बनाए रखने के ललए केवल अपने जीवनसाथी पर ननभार
रहना ठीक नहीं है। उन्होंने बिार्ा कक अपने दोस्तों के साथ
वि नबिाने, अपनी पसंद के कार्ा करने और अपन-ेआप
को संिुि रखने के िर्ास मदहलाओं को स्वरं् ही करने
होंगे। वे इसे इस िरह समझािे हैं कक केक की सजावट का
कार्ा आपके जीवनसाथी कर सकिे हैं, लेककन उसके ललए
पहले केक आपको स्वरं् ही बनाना होगा। िब आप दोनों
ममलकर इसका आनंद ले सकिे हैं।

इसके अलावा, बाि करने के िरीके में फका भी बहुि-सी
बार बहस का कारण बनिा है। इसललए, र्ह बहुि जरूरी है
कक हम पुरुष और स्त्री के बाि करने के िरीके में फका को
समझें और उसे र्ाद भी रखें। मदहलाएाँ जब बाि करिी हैं,
िो वे सूचना देने से ज्यादा महत्व अपनी भावनाएं साझा
करने पर देिी हैं। वे चाहिी हैं कक उनकी बाि को महत्वपूणा
माना जाए और बीच में रोककर सुझाव न ददए जाएाँ। पुरुष
अक्सर र्हीं माि खा जािे हैं। वे समझिे हैं कक उन्हें समस्या
का हल बिाने के ललए सारी बाि बिाई जा रही है और वे हर
चीज पर समाधान देने लगिे हैं।

इसी िरह की छोटी-छोटी बािें हैं, जो कई बार बडे झगडों
का कारण बन जािी हैं। हमें र्ह ध्यान रखने की
आवश्यकिा है कक पुरुष और श्कस्त्रर्ााँ लसफा ददखने में ही
अलग नहीं हैं, उनकी नवचार और कार्ापद्धनि में भी बहुि
फका है। साथ ही अपने जीवनसाथी पर भरोसा भी बनाए

(पृ. .. पर जारी)
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दहिं दी कार्ाशाला के मेरे अनुभव
- डॉ. िज्ञा कुशवाहा

अपनी डॉ. ऑफ कफलॉसफी की प़िाई (वषा 2015) के
दौरान िलशक्षुिा (इंटनालशप) के ललए मुझे फ्ांस जाने का
अवसर ममला। वहां मैंने पार्ा कक वहां के छात्र ना लसफा
अपने शोध िबंध फ्ें च भाषा में ललखिे हैं बल्कि उनके शोध
िबंध के साक्षात्कार भी फ्ें च भाषा में ही आर्ोलजि ककए
जािे हैं। वहााँ बोडोक्स शहर में मैंने बहुि से कोमचिं ग कें द्रों के
बोडा देख,े जहााँ फ्ें च भाषा मुफ्त में लसखाई जािी थी। फ्ांस
में नबिारे् िीन महीनों में मुझे रे् समझ आ गर्ा था कक
रू्रोप में लोगों को भाषा की एकिा की िाकि के महत्व का
ज्ञान हम भारिीर्ों से भी अमधक है।

बडे ही दुःख की बाि है कक भारि की आजादी के इिने वषों
बाद भी र्हां नवदेशी भाषा (अंगे्रजी) का उपर्ोग िचरु मात्रा
में ककर्ा जािा है। हम भारिीर्ों को भाषा की एकिा की
िाकि का अहसास कराने वाला माहौल आज नवलपु्त होिा
जा रहा है। नवद्यालर् से लेकर महानवद्यालर् िक मात्र
अंगे्रजी भाषा को िोत्साहन ममलिा है। नवद्यालर्
पररर्ोजनाओं से लेकर शोध िबंधों िक आज भी अंगे्रजी
भाषा का ही िर्ोग होिा है। भारि जैसे नवमभन्न क्षेत्रीर्
भाषाओं में बटें हुए देश में ककसी एक भाषा को लकेर
एकमि होने वालों की संख्या आज भी बहुि कम है। मुझे
र्ह भी लगने लगा था कक भारि में शार्द ही कभी रे् संभव
हो पारे्गा कक हम ककसी एक भाषा के माध्यम से एकजुट
हो पार्ेंगे। ऐसा सोचिे हुए मैंने अपने मन को समझा ललर्ा
था कक र्ह कार्ा मेरे देश के ललए असंभव है और दुःखी मन
से भारि लौट कर अपनी डॉ. ऑफ कफलॉसफी का शोध-
िबंध अंगे्रजी भाषा में ललख कर जमा ककर्ा।

अंिररक्ष उपर्ोग कें द्र, अहमदाबाद के राजभाषा अनुभाग

द्वारा ददनांक 02 जून 2021 को एक दहिं दी कार्ाशाला का
आर्ोजन ककर्ा गर्ा। र्ह कार्ाशाला मेरे जसैे 26 नव-
ननर्ुिों के ललए आर्ोलजि की गर्ी थी। श्रीमिी नीलू सेठ,
उप ननदेशक (राजभाषा) एवं श्री सोनू जैन, सहार्क
ननदेशक (राजभाषा) ने हम सभी को राजभाषा दहिं दी से जुडे
ननर्मों से अवगि करार्ा और दहिं दी से सबंंमधि अनके
िोत्साहन र्ोजनाओं के बारे में जानकारी दी। साथ ही
उन्होंने हम लोगों को कंप्यूटर पर दहिं दी फॉन्ट इनबेल करने,
दहिं दी में कार्ा करने के िरीके सदहि कार्ाालर् के राजभाषा
पोटाल एवं उसके उपर्ोग से संबंमधि जानकारी िदान की।

दहिं दी कार्ाशाला में भाग लेकर मुझे व्यनिगि रूप से बहुि
खुशी हुई। मैं र्ह लेख अपनी उसी खुशी को व्यि करने के
ललए ललख रही हं। अंिररक्ष उपर्ोग कें द्र, अहमदाबाद के
राजभाषा अनुभाग द्वारा दहिं दी के नवकास के ललए ककए जा
रहे सभी िर्ास सराहनीर् हैं। मैं आशा करिी हाँ कक लजस
िकार अंिररक्ष उपर्ोग कें द्र, अहमदाबाद का दहिं दी अनुभाग
हम सभी को दहिं दी भाषा को उपर्ोग में लाने के ललए
िोत्सादहि कर रहा है, उसी िकार भारि के सभी सरकारी
व गैर-सरकारी कार्ाालर्, नवद्यालर्, महानवद्यालर् एवं
ननजी संगठन भी दहिं दी भाषा के महत्व को समझेंगे और देश
को एकत्व की ओर ले जाने में अपना र्ोगदान देंगे। साथ
ही मैं संबंमधि सिंानों में कार्ारि व अध्यर्नरि
कमाचाररर्ों, नवद्यामथिर्ों व सामान्य नागररकों से भी
राजभाषा दहिं दी के अमधक से अमधक िर्ोग एवं िचार व
िसार करने का अनरुोध करिी हं। आशा है कक हमारे
सम्मिललि िर्ासों से अवश्य ही हमारी राजभाषा सवोच्च
मुकाम हालसल कर सकेगी।

(प.ृ .. से जारी)

रखना है कक वे भी हमारे भले के ललए सब कुछ करने को
िैर्ार हैं। र्दद हम अपने जीवनसाथी की जरूरिों को पूरा
करिे हुए र्ह भरोसा बरकरार रखें, िो जीवन खुशी-खुशी
बीिेगा

पुस्तक की भाषा आसान और िवाहरु्ि है िो शैली बहुि
आकषाक। जीवन में बहुधा घरटि होने वाले िसंगों को
उदाहरण बनाकर लेखक ने पुस्तक को बहुि रोचक बना
ददर्ा है। पुस्तक प़िकर भूल जाने के ललए नहीं है, बल्कि
कदम-कदम पर र्ाद रखने र्ोग्य है।
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मेरे अरमान
- अंककिा रानी

मैं िो हाँ एक सोन मचरैर्ा
ऊाँ ची होगी लजसकी उडान
िोड के सारे बंधनों को
नपघला कर समाज की जंजीरों को
ननकल पडी हाँ मैं, नीले आसमान में
समाज को बदलने की मन में लेके एक आस

बादलों की िरह रूप मेरे भी अनेक हैं
कभी मााँ, कभी बेटी, मुझसे जुडा हर एक है
ज़ख्म बहुि हैं मन में
पर आज अरमान ने बाज़ी मारी है
हर लमे्ह को अब जीने की मेरी िैर्ारी है

लशक्षा और सुरक्षा की है मेरी लडाई 
कदम से कदम ममला के चलने की अब बारी आई
रेखाओं को अपनी मुझे ही बदलना है
खुद के पैरों पर अब मुझे ही संभलना है
इस जीवन का अब बस र्ही उदे्दश्य होगा

राह करठन है मेरी, सीधे नही हैं रे् रासे्त
िपिी ककरणों को चूम के, जीना है अब अपने वासे्त
खुद की अब न होगी कफ़क्र, न ही हारने का डर होगा
कुछ कर ददखाने का जज्बा ही, अब मेरे अंदर होगा
अाँधेरी रािों के बाद, हमेशा ही सवेरा आर्ा है
इन बंधनों ने मुझे मज़बूि इिना जो बनार्ा है

घर की चार दीवारों को चीर कर
जो देखा है ख्वाब, उसे पूरा करना है
नददर्ों की िरह बहना है, पंमछर्ों की िरह उडना है
पत्तों की िरह लहराना है, और सूरज की िरह चमकना है
आसमान से भी ऊाँ ची, सागर से भी गहरी होगी मेरी पहचान
पंखों से नहीं हौसलों से मैं लंूगी उडान
बस मन में मेरे र्ही है अरमान
जहााँ हर नारी को ममले अपना खोर्ा हुआ सिान।

एहसास
- सिीश िसाद

पल भर भी दूर नहीं होिी ररश्ता ऐसा खास है,
रहिी मीलों दूर मगर जाने कंू्य िू पास है,

र्ादें धुंधली नहीं होिी मानो कल की बाि है,
ममलना कभी िो होगा मुमककन र्ही बची इक आस है,

िेरा नाम एक एहसास है जो हर पल मेरे पास है।

कभी िो लहर उठेगी िेरे भी सीने-ए-दररर्ा में,
कभी िो मेघा बरसेगी िेरे भी चाहि-ए-आसमााँ में,
कभी िो गूाँजेगी सरगम िेरे भी ददल के मगटार में,

शार्द बुझ जारे् प्यास मेरी हर पल र्ही कर्ास है,
िेरा नाम एक एहसास है जो हर पल मेरे पास है।

िुझे र्ाद नहीं करिा नबिुल रे् बकवास है,
उिीद कभी ना टूटेगी िेरी खुशबू मेरी सााँस है,

बुझिी नहीं कभी लफ्जों से िेरी चाहि ही वो प्यास है,
समर् सरकिा मद्धम-मद्धम पर नहीं आिी जो खास है,

िेरा नाम एक एहसास है जो हर पल मेरे पास है।

ददन मगनूाँ उाँगललर्ों पे बीि जाए ककन्तु मास है,
ऋिुएं भी कैसे गुजर गर्ी साल बन जािा रे् मास है,

उसी सहारे लजिंदा हैं हम जो र्ादें ददरे् मेरे साथ हैं
‘उफ्फ’ िक करना छोड ददए सुकून का इक िलाश है,

िेरा नाम एक एहसास है जो हर पल मेरे पास है।

नींद जाने क्यूं आिी नहीं मखमल लगिा टाट है,
सपनों में खोर्ा रहिा है रे् मेरा जो जज्बाि है,

कहिी ‘फका  नहीं पडिा’ पर मचिं िा ददन और राि है,
नैन कभी भी नम न हों हर दुआ िुम्हारे साथ है,

िेरा नाम एक एहसास है जो हर पल मेरे पास है।

दो से एक नहीं हो सकिे इसका पश्चािाप है,
ममलना-नबछडना कुछ नहीं सब होिा अपने-आप है,
जो ललखा हुआ नसीबों में वही चलिा सबके साथ है,

जाने से िेरे लुट सा गर्ा कुछ िो िुझमें बाि है,
िेरा नाम एक एहसास है जो हर पल मेरे पास है।
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आज कलम पकडकर पन्ने पर, सोचा कुछ ललख दूाँ अपनी
मााँ पर
कुछ शब्द ललखूाँ र्ा पंनि ललखूाँ र्ा ललख दूाँ कुछ इससे
ब़िकर
पर मााँ ललखने से पहले आाँसू पोंछे घंटों रो-रोकर

िब कलम भी बोल पडी ऐ पगले
लजसने िुझको ही ललख डाला, िू क्या ललख लेगा उस मााँ
पर

हर घर को स्वगा बनािी है जन्नि है मााँ के पैरों पर
हमको दुननर्ा में लािी है सहिी किों को हाँस-हाँस कर
ननि लोरी गािी रािों में मीठी नींद सुलािी है
भोर हुई िो हमें णखलािी न थकिी, रािों को जगकर

मााँ की मदहमा क्या मैं कहाँ बंजर में फूल णखलािी है
इस जीवन की क्या बाि कहें सृमि ही है मााँ के दम पर

मााँ की ममिा पाने को खुद ईश्वर िरसा करिे हैं
िभी िो धरिी पर आए वो नन्हें से बालक बनकर

हर घर के आाँगन में मािा िुलसी सी महका करिी है
मााँ िो ऐसा पारस है पत्थर को भी सोना कर दे बस
उसको थोडा सा छूकर

अपने दहस्से की खुलशर्ााँ भी हम पर ददन-राि लुटािी है
किों की लहरों के आगे मााँ डट जािी है पाहन बनकर

जब घर से बाहर जािा हाँ बस एक आवाज ही आिी है
क्या जल्दी इिनी जाने की खाना िो चैन से खा रुककर
बुरी नजर से मुझे बचाने ननि काला टीका मुझे लगािी है
उसके ललए मैं इिना सुंदर हाँ सब राजाओं से ब़िकर
मााँ दूर रहे कफर भी उसका अहसास हमेशा रहिा है
जब देर से घर मैं पहुाँचूं िो खुद ही रोिी मुझपर गुस्सा कर

मााँ
- अंजना लसिंह
नववादहिी – सुनील लसिंह

मैं कुछ भी मााँगंू खाने को, मााँ झट से पका के लािी है
गर मैं बोलूाँ मााँ िू भी खा, बस मुस्कािी है र्ह सुनकर

अपनी इस मुस्कान के पीछे, कुछ राज मछपार्ा करिी है
मुझको है अभी भूख नहीं, र्ही बिार्ा करिी है
खुद की भूख मछपाकर वह मुझे णखलािी है जी भरकर

मेरे दहस्से के सारे दुःख अपने अंदर भर लेिी है
मेरी ही खुलशर्ों की खानिर मााँगे दुआ वो जीवनभर
मैं बन जाऊाँ बडा आदमी, जग में ऊाँ चा मैं नाम करूाँ
मेरी इस ख्वादहश की खानिर खुद को मुझसे है दूर ककर्ा

महीनों बाद जब मुझे देखिी फूलों सी णखल जािी है
कल कफर से जुदा हो जाऊाँ गा रोिी है कोने में मछपकर
दुननर्ा की हर सुंदरिा से मेरी मााँ सुंदर लगिी है
जी करिा सारी दौलि रख दूाँ ममिा के कदमों पर

मााँ शीिल, पावन गंगा मैर्ा, सबको गले लगािी है
मााँ के आाँचल में प्यार का सागर, सब पर जल बरसािी है
हर एक गलिी को करिी क्षमा, रहिी न खफा वो एक पल भर

रे् दुननर्ा कडी दुपहरी सी, मााँ मधुवन जैसी छार्ा है
मााँ देवी है, मााँ पूजा है, मााँ ही िो अमृिवाणी है
खुद ईश्वर ने र्ह माना है कक मााँ िो है ईश्वर से ब़िकर
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मेक इन इंकडर्ा का अथा है हमारी सभी ज़रूरि की
चीजें हमारे देश में ही बनाना। हमने अब बहुि सी
चीजें अपने देश में ही बनाना शुरु कर ददर्ा है।
हमने कोनवड की वैक्सीन बनाई है और इससे बहुि
लोगों की जान बची है। हमारे देश ने दूसरे ममत्र देशों
को भी वैक्सीन भेजी लजससे वहााँ के लोगों की भी
जान बची। हमने अपने देश में सेना के ललए बहुि
सारे हमथर्ार बनाए हैं। इस िरह से हम कई मामलों
में आत्मननभार हो गए हैं। इसललए इन सब पर खचा
होने वाला पैसा अपने देश में ही रहेगा और देश के
लोगों को रोजगार ममलेगा। हमें अपने देश में बनी
चीजें ही खरीदनी चादहए।

भारि
- अंजना लसिंह
नववादहिी – सुनील लसिंह

मुझे चाह नहीं, मर जाऊाँ िो मैं, मेरी र्ाद में िुम, कोई ऊाँ चा
भवन देना
मेरी चाह िो बस इिनी सी है, लजस ठौर जलूाँ, उस ठौर पे
िुम, भारि का लाल ललखा देना

मुझे चाह नहीं, मर जाऊाँ िो मैं, कुछ पल का मौन करा
देना
मेरी चाह िो बस इिनी सी है, मेरी र्ाद में िुम, भारि का
गीि सुना देना

मुझे चाह नहीं, मेरे अंनिम क्षण में, अमृि का पान करा देना
मुझे चाह िो बस इिनी सी, भारि की नददर्ों के ममलश्रि
जल को मेरे मुाँह में टपका देना

मेरी चाह नहीं, मर जाऊाँ िो मैं, मेरे पंचित्व को हल्दी चंदन
का लेप लगे
मेरी चाह िो बस इिनी सी है, कक मेरे िन को भारि की
माटी ललपटा देना

मेरी चाह नहीं, मर जाऊाँ िो मैं, मुझे रेशम का कफन ओ़िा
देना
मेरी चाह िो बस इिनी सी है, कक मुझ िीन रंग से ढक
देना

मेरी चाह नहीं, मर जाऊाँ िो मैं, मुझको फूलों के हार च़िा
देना
मेरी चाह िो बस इिनी सी है, भारिवीरों की चरणधूलल,
मेरे मस्तक निलक लगा देना

मेरी चाह नहीं, मर जाऊाँ िो मैं, सौ िाह्मण भोग करा देना
मेरी चाह िो बस इिनी सी है, भारि मािा के आाँचल को,
वट, पीपल, वृक्ष अशोक सदहि मााँ िुलसी से महका देना

मुझे चाह नहीं, मरणोपरांि, मैं स्वगालोक ििान करूाँ
मेरी िमन्ना बस इिनी ही है, हर जन्म हो भारि भूमम पर,
भारिवासी ही कहलाऊाँ ,
भूिल से अंिररक्ष िक, बेकफक्र निरंगा लहराऊाँ । 

मेक इन इंकडर्ा
- मुददि लसिंह
पुत्र – ननमध लसिंह

र्ोग
र्ोग सही िरीके से जीने का नवज्ञान है। र्ोग
र्ोगासन, िाणार्ाम व ध्यान – इन िीन िरहों से
ककर्ा जािा है।

र्ोग सबसे पहले बाहरी शरीर को लाभ पहुाँचािा
है। िाणार्ाम करने से शरीर हिा और मन खुश
रहिा है। इससे प़िाई करने में ठीक से ध्यान
लगिा है। सभी बच्चों को सूर्ा नमस्कार व
शीषाासन जरूर करना चादहए। र्ोग ददवस पूरे
नवश्व में 21 जून को मनार्ा जािा है।

‘एक है र्ोग और दूजा है रोग,
अगर हमेशा र्ोग करोगे िो रोग मुि होगे, नहीं िो
रोग होगा’।
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वो 25 ददन 
- अंककिा जैन
नववादहिी – ननष्काम जैन

भारि में कोरोना धीरे-धीरे पैर पसार रहा था। लॉकडाउन
लग गर्ा था। बरुी खबरें चल रही थी। जून में लॉकडाउन
ख़त्म हो गर्ा था। कोरोना का डर ख़त्म नहीं हुआ था।
ऑकफस धीरे-धीरे खलु रहे थे। कोनवड ददशा-ननदेशों के
अनुसार मरेा पररवार परूी सावधानी बरि रहा था। मैं, मेरे
पनि ननष्काम और दोनों बेरटर्ााँ देशना (6) और ननजारा
(3) सावधानी से समर् ननकाल रहे थे। ननष्काम ऑकफस
जाने लगे थे। कुछ हफे्त सब ठीक चला। एक ददन ऑकफस
से लौटने पर ननष्काम को कुछ असहज लगा। थोडी शकंा में
थे, पर वहम समझ कर टाल ददर्ा। दूसरे ददन सबुह से ही
हिा बखुार हुआ जो शाम िक ब़ि गर्ा। अगले ददन सुबह
हमने टेस्ट करार्ा। टेस्ट में ननष्काम पॉलजरटव और मैं
नेगेरटव घोनषि हुए। घर की िरफ लौटे िो सीद़िर्ााँ पहाड
जैसी लग रही थी। कोरोना ने हमें घेर ललर्ा था। उस समर्
कोरोना के बारे में बहुि सी बािें फैली हुई थीं। घबराहट में
कुछ भी समझ नहीं आ रहा था। थोडी देर बाद संभले िो
ननष्काम एक कमरे में पूणािः आइसोलेट हो गए। बच्चों का
िथा मेरे संक्रममि होने का भर् हावी था। मेरी िो पूरी दुननर्ा
ही बदल गई थी। कोरोना मरीज को उस समर् बहुि उपेक्षा
से देखा जािा था। इलाज शुरू हुआ। बुखार, ऑक्सीजन
लेवल लगािार ननगरानी में रखा। दो-िीन ददन डूबि-े
उिरािे ननकल गए। कोरोना ने अपना असर ददखाना शुरू
कर ददर्ा था। डॉक्टर की सलाह पर एचआरसीटी और खून
की जााँच कराई। लजसका डर था वही हुआ। फेफडों में
48% संक्रमण पहुचं गर्ा था। हम दोनों के मन में कुशंकाएाँ
घर कर गर्ी। बुखार अब भी नीच-ेऊपर हो रहा था। इस
िरह 8-9 ददन ननकल गए। समझ नहीं आ रहा था कक
अस्पिाल में भिी हों र्ा नहीं। अस्पिालों का हाल रोज
अखबारों में आ रहा था, इसललए दहिि नहीं हो रही थी।
सैक के डॉक्टरों ने दहिि दी, इसललए घर पर ही इलाज
करिे रहे।

दोनों बच्चे देशना और ननजारा अपनी बाल बुद्धद्ध से र्ह

समझ चुके थे कक मामला कुछ गंभीर है, इसललए ददए गए
ननदेशों का अक्षरशः पालन करिे थे। ददन भर र्ही पूछिे थे
कक पापा कब बाहर आएंगे? जो बच्चे सामान्य ददनों में पापा
के घर पर होने पर उनके आसपास ही रहिे थे, वो अब पापा
को 20 फ़ीट दूर से बाहर से देखिे रहिे थे। घटंों चुपचाप दूर
से खडे-खडे देखिे रहिे थे। बाि भी वीकडर्ो कॉल से ही
होिी थी। मेरी भी उन 25 ददनों में ज़्यादािर बािें, एक ही
छि के नीचे रहिे हुए भी वीकडर्ो कॉल र्ा टेलीफोन पर ही
होिी थी। शुभमचिं िकों से कोई संपका नहीं था। सभी
ररश्तेदार दुखी मन से ददन भर हाल पूछिे रहिे थे। मेरे ऊपर
िो लजिेदाररर्ों का पहाड टूट पडा था। घर, बाहर,
अस्पिाल सभी कुछ मुझे ही संभालना था। घर के बाहर
आिे-जािे पररमचि मुाँह फेर लेिे थे अथवा रास्ता बदल लेिे
थे। दूध के बूथ पर, फल-सब्ज़ी की दुकान पर ऐसा ही
अनुभव था। पर इसे मैं गलि नहीं मानिी थी क्योंकक
कोरोना नाम का डर ही ऐसा था। हम पनि-पत्नी डूबिे-
उिरािे समर् गुजार रहे थे। बच्चों का दुखी चेहरा देखा नहीं
जािा था। दूर से खाना, दवाइर्ां, कपडे आदद कमरे के
दरवाजे पर रख कर लौट आना मुझे बहुि भारी ििीि होिा
था, परन्तु कोरोना की मजबरूी थी। मेरे और ननष्काम के
मािा-नपिा, भाई-बदहन भी कोरोना के चलिे बहुि दुखी
थे। कोई उपार् नहीं था। कोई आ-जा नहीं सकिा था।
शंका-कुशंका के बीच समर् ननकालना था।

दसवें ददन बुखार में फका आर्ा। थोडी राहि ममली। फेफडों
के संक्रमण के कारण बोलना भी करठन था। बारहवें ददन से
स्थिनि में कुछ सुधार होना शुरू हुआ। उिीद बंधी। सोलहवें
ददन टेस्ट करार्ा िो पिा लगा कक संक्रमण कम िो हुआ है
पर अभी परूी िरह से समाप्त नहीं हुआ है। बच्चे जो पापा के
जल्दी बाहर आने की उिीद में थे, एकदम ननराश हो गए।
स्थिनि में सुधार होि-ेहोिे पच्चीसवें ददन टेस्ट नेगेरटव
आर्ा। बाहर आने की उिीद में बच्चों के चेहरे जगमगा उठे।
आणखर छब्बीसवें ददन ननष्काम कमरे से बाहर आर्े। बच्चों
और मरेी ख़ुशी का रठकाना नहीं था। बच्चों के चेहरों पर
चमक और ख़ुशी देखिे ही बनिी थी।

धीरे-धीरे समर् के अनसुार कसरि एवं साइककललिंग आदद
से 3-4 माह में ननष्काम पूणािः स्वि हो गए हैं। मेरे और
मेरे पररवार पर आरे् इस संकट को मैं जीवन भर भुला नहीं
सकंूगी। ईश्वर करे सभी लोग कोरोना से मुि रहें।
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सोशल मीकडर्ा की लि
- डॉ. दीपचंद्र

21वीं सदी की सबसे बडी खोज इंटरनेट है, लजसकी वजह से
आज पूरी दुननर्ा एक सूत्र में बंध गर्ी है। इससे हमारे
समाज मे बहुि ही क्राम्मन्तकारी बदलाव आरे् हैं। इंटरनेट ने
सूचना और िौद्योमगकी के क्षेत्र में नर्ा आगाज ककर्ा है और
आज हर क्षेत्र में इसका इसे्तमाल हो रहा है। हम अब इसके
नबना दुननर्ा की कल्पना भी नहीं कर सकिे हैं।

इंटरनेट ने वेबसाइट के माध्यम से हर िकार की सचूना को
आम और खास लोगों िक पहुाँचार्ा है। ईमेल से लेकर
खरीद-फरोख्त, प़िाई-ललखाई, कमाई, शादी-नववाह,
दोस्ती-र्ारी सब इसकी सहार्िा से हो रहा है। इसने जब
से स्माटा मोबाइल में िवेश ककर्ा है, िब से हजारों काम के
एप आ चुके हैं। कुछ एप िो बहुि ही जरूरी हैं, लेककन कुछ
गैर जरूरी भी हैं।

आज हमारा मोबाइल कई िरीके से कार्ा करिा है। आप
इससे र्ात्रा, व्यापार, खरीद, सूचना इत्यादद का आदान-
िदान करिे हैं। इस िकार के सोशल वेबसाइट और एप को
सोशल मीकडर्ा कहा जािा है। इस सोशल मीकडर्ा पर लोग
आपस में जुडकर अपने नवचारों और मिों को स्विंत्रिापूवाक
एक-दूसरे के साथ साझा करिे हैं।

सकक्रर् िौर पर 346 करोड लोग पूरी दुननर्ा से इस सोशल
मीकडर्ा से जुडे हैं, जो अपने नवचारों और मिों को आजादी
के साथ एक दूसरे के साथ साझा कर रहे हैं। भारि में
सोशल मीकडर्ा का उपर्ोग सकक्रर् िौर पर लगभग 50
करोड लोग कर रहे हैं। सोशल मीकडर्ा की िमुख वेबसाइटों
और एप में रू्ट्यूब, फेसबुक, इंस्टाग्राम, रिटर, व्हाट्सअप,
मैसेन्जर, रटकटाक इत्यादद शाममल हैं, लजसमें लोग अपनी

रचनात्मकिा को साझा करिे हैं।

विामान में सोशल मीकडर्ा सभी के जीवन का अमभन्न दहस्सा
बन चुका है। सोशल मीकडर्ा में औसिन हम 3 से 4 घंटे
ित्येक ददन नबिािे हैं। आजकल जहााँ भी देखें, वहााँ हर
इंसान सर झकुारे् अपने अंगूठे का िर्ोग करिा हुआ ममल
जारे्गा। हालांकक इस सोशल मीकडर्ा ने कई नबछडे लोगों
को ममलार्ा और नर्े दोस्त बनाने में मदद की है।

नबना ककसी देशीर् सीमा कोई भी सचूना र्ा जानकारी
त्वररि िौर पर इसमें साझा कर पािे है। ककसी को िुरन्त
वास्तनवक समर् पर नवत्तीर् मदद भी भेज पािे हैं। सोशल
मीकडर्ा में सही सचूनाओं को सही िरीके से पहुाँचार्ा जा
सकिा है, लेककन रे् दोधारी िलवार की िरह काम करिा
है। इसके िर्ोग के कई िकार के नुकसान भी होिे हैं। आज
ज्यादािर लोगों को इसकी लि लग चुकी है। हम नबना
ककसी काम के भी मोबाइल में ददन-ददन भर लगे रहिे हैं।
इसके ज्यादा इसे्तमाल के कारण करोडो लोगों को इसकी
लि लग चुकी है।

सोशल मीकडर्ा लि के लक्षण
इस लि का पिा लगाना बहुि ही आसान है। इसके कई
िकार के लक्षण होिे हैं जो इसे्तमाल करने वाले लोगों में
पररललक्षि होिे हैं, लजनका वणान नीचे ककर्ा गर्ा है।

दूसरों से िुलना
अपने दोस्तों और ररश्तेदारों के द्वारा ककरे् पोस्ट को देखिे
समर् अपने रंग-रूप, शारीररक बनावट, जीवन की
उपलश्कब्धर्ां की उन लोगों से िुलना करना और अपने
आपको कमिर पाना, लजससे हीन भावना पनप सकिी है।
अगर सोशल मीकडर्ा के िर्ोग करने के बाद आपको ऐसी
भावनाएं आिी है िो अच्छा है कक कुछ ददन िेक ले लें।

बेवजह इस्तेमाल करना
कई बार हम ददन-राि बेवजह सोशल मीकडर्ा की फीड को
खंगालिे रहिे हैं। इसमें हम देश-दुननर्ा की हलचल जानने
इसके साथ जो अपने साथ जुडे लोग हैं उनके बारे में
जानकारी िाप्त करिे रहिे हैं। अत्यमधक जानकारी लेने की
िवृनत्त भी हमारी इस लि को ब़िािी है।
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खुशी गुम होना
सोशल साइटें अपनों से जडुने का बेहिरीन जररर्ा है। लोगों
से जुडे होने से हमें खुशी ममलिी है। अगर आपको इस
सोशल मीकडर्ा के िर्ोग से खशुी का अहसास होना बन्द
हो जारे् र्ा वचुाअल ररश्ते बेमानी लगने लगें िो समणझए
इनसे दूरी बनाने का समर् आ गर्ा है।

दूरी बदााश्त न होना
कई बार रू्जर सोशल मीकडर्ा से एक पल की दूरी नहीं सह
पािे हैं। उने्ह हर पल फोन की नोरटकफकेशन ररिं ग बजने का
भ्रम भी होिा रहिा है। अगर फोन का इसे्तमाल करने को
नहीं ममलिा है िो बहुि ही बचेनैी होिी है। अगर इस िरह
की बेचैनी आपको होिी है िो सोशल मीकडर्ा से दूरी बनाना
ही सही होगा।

सोशल मीकडर्ा लि से बचने के ललए रोकथाम
सोशल मीकडर्ा की लि व्यनि के सामालजक व्यवहार को
बामधि करिी है। बेहिर है हम इस लि को लगने से पहले
ही रोक दें। जो समर् है उससे अपने जीवन के मलू् में वृद्धद्ध
कर सकिे हैं। इसको रोकने के कुछ िरीकों में सोशल
मीकडर्ा का उपर्ोग करने के ललए एक ननलश्चि समर् होगा।
कोई शौक नवकलसि करें, कुछ रचनात्मक कार्ा करें, अगर
आपके पास खाली समर् बच रहा हो िो अच्छी ककिाबें प़िें
और अपने पररवार के साथ समर् गुजारें र्ा कुछ नर्ा
सीखने में व्यस्त रहें। अपनी रचनाधममििा को ब़िार्ें।
कनविा, कहानी और गीि ललखें। बेशक सोशल मीकडर्ा
आज हमारी जरूरि बन चुका है। इसका िर्ोग ककए नबना
नहीं रहा जा सकिा है, लेककन इसका िर्ोग बहुि सोच-
समझकर करना चादहए। इस लि से छुटकारा पाने के ललए
कुछ उपार् कर सकिे हैं।

नोरटकफकेशन अलटा बंद करें
जब ककसी पोस्ट पर लाइक र्ा कमेंट ममलने से जुडे
नोरटकफकेशन ममलिे हैं िो रू्जर के शरीर में डोपामाइन का
स्तर ब़ि जािा है। इस हामोन से आपको अच्छा लगिा है।
र्ही हमारी लि की मुख्य वजह बनिा है।

अपने ललए समर् ननकालें
सोशल मीकडर्ा के अकाउंट को देखने की िलब जगे िो
फोन उठाने के बजार् ददल को भाने वाली ककसी गनिनवमध
में मन लगाने की कोलशश करें। पररवार और ममत्रों के साथ
घूमने-कफरने के ललए बाहर ननकल जार्ें।

सोशल मीकडर्ा के इस्तेमाल का समर् ननधााररि करें
सोशल मीकडर्ा का िर्ोग करिे हुरे् र्ह पहचानें कक कौन से
कने्टट आपको अच्छा र्ा बुरा महसूस करािे हैं। अगर कोई
पोस्ट नकारात्मक है िो उस पर नजर डालिे ही आगे ब़ि
जार्ें। साथ ही, फोन ककिना इसे्तमाल करना है इसके ललए
समर् ननधााररि करें।

फोन को पहुाँच से दूर रखें
राि में फोन को बेड से दूर रखकर सोर्ें िाकक सोशल
मीकडर्ा के िर्ोग की िलब जगने पर र्ह फौरन हालसल न
हो जारे्। हो सके िो फोन को साइलेंट मोड पर रखें। इससे
नोरटकफकेशन आने का अलटा नहीं ममलेगा, लजससे आपकी
नींद खराब नहीं होगी।

सोशल मीकडर्ा का उपचार
आजकल सोशल मीकडर्ा की लि की स्थिनि भर्ावह हो
रही है, क्योंकक आज हमारे ककशोर बडी सखं्या में इसके
आदी हो रहे हैं। आज सभी ककशोरों के पास मोबाइल फोन
आसानी से उपलब्ध होिा है। कोनवड की महामारी के बाद
िो बच्चों के ललए आवश्यक हो गर्ा है, क्योंकक उनका
लशक्षण-िलशक्षण कार्ा इसके माध्यम से चलिा है। इस
लि से ननदान के ललए सबसे अच्छा और बद़िर्ा िरीका िो
ककसी अचे्छ मनोमचककत्सक से परामशा करना होगा। उनके
सत्र व्यनि को व्यसन से मुि होने में मदद करेंगे। इसकी
लि नबिुल ककसी अन्य नशे के समान होिी है। अगर
इससे छुटकारा पाना है िो इस सोशल मीकडर्ा को
संर्मपूवाक और सकारात्मक रूप से उपर्ोग ककर्ा जाना
चादहए।
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एक कहानी : शार्द ककन्हीं अपनों की...
- लजिेंद्र कुमार

लाश शब्द सुनिे ही रोंगटे खडे हो जािे हैं। क्या वो लाश
ककसी अपने की िो नहीं। कैसे िडपी होगी वह, लाश! बनने
से पहले, जब वह अपनी टूटिी-उखडिी सासंों को बचाने के
ललरे् ऑक्सीजन ममलने की उिीद में पुरजोर से
ह…ह...ओ-ह..ह..हो कर रही होगी। अभी चंद रोज पहले
ही िो उसने इकलौिे बेटे की शादी की थी और लाडली बटेी
िो सर्ानी भी नहीं हुई थी...बडा गवा था अपनी बटेी की
सुंदरिा पर, और हो भी क्यों न! सवागुणसम्पन्न जो थी वह।
बडे अरमां थे कक कोई राजकुमार जैसा वर खोजूाँगी उसके
ललरे् िाकक कोई कमी न रह जाए उसके जीवन में। खुलशर्ों
से भरपूर इस घर की चारदीवारी से टकरािी उसकी आवाजों
की गंूज उसके चहरे पर संिोष की अममट छाप दशाािी थी।

लजस घर में दुल्हन बन कर आर्ी, अपने हाथों से सजार्ा-
संवारा, आज उसी घर की दहलीज के बाहर नबिुल शांि,
खुले कानों से सुनिी हुई और बदं आाँखों से घर को देख रही
है बस। पर कुछ कह नहीं सकिी अब...उसके आसपास है
बस कुल पााँच-छह लोगों का रुदन। बेटा-बेटी और पनि का
स्तब्ध-सा चेहरा ककिना कुछ पछूना चाह रहा था कक इिना
सा ही साथ था बस...ककिनी ननषु्ठर और ननमोही बनकर
अपनी लजिेदाररर्ों को पूरे ककरे् नबना ही शांि हो
गर्ीं...अब कैसे होगा...पनि बचेारगी से लाचार कोने में
मछप-मछप फूट-फूट कर रो रहा और सोच रहा महज बीस-
बाईस साल का ही साथ ननभाना था, िुम्हें ऐसे नहीं जाना
था...पर शार्द रे् िो इस शांि देह को भी नहीं पिा रहा
होगा कक वह घर से ककस लाइलाज बीमारी के इलाज के
ललरे् जा रही है और कफर वह कभी इस घर में इस शरीर के
साथ वापस नहीं आ पारे्गी और नहीं देख पारे्गी उन
अपनों को लजन पर वह फूली नहीं समािी थी ..और नहीं
कर पारे्गी अपनों से अपने ददल के अरमां साझा।

हॉल्कस्पटल जािे वि बह ने कहा था-अब देखना मााँजी जब
वापस आर्ेंगी िो अपने सर-आाँखों पर नबठा के रखूंगी, रोज
सुबह सरै पर ले जाऊाँ गी िाकक आगे अब उनको कोई
परेशानी न उठानी पडे। ऐसा लगिा था कक ननद ने मााँ के
संघषा की परूी कहानी अपनी भाभी को बिा रखी थी कक

कैसे कभी लोगों के कपडे लसल-लसल कर कर िो कभी
पुरानी ककिाबों के कागज़ से थैली बना बनाकर दो पैसे
बचारे्, और जब लगा बच्चों के उज्ज्वल भनवष्य के ललरे्
र्हााँ अचे्छ सू्कल और बुननर्ादी सुनवधाओं का अभाव है िो
गााँव छोड राजधानी में पररवार सदहि ककरारे् के घर में
आकर र्हीं से ही पनि के ललरे् एक छोटा सा व्यवसार् शुरू
करार्ा।

शुरूआिी उथल-पुथल से ननराश एवं एक-एक पैसे को
मोहिाज होने के बाबजूद री़ि की हड्डी की िरह पररवार को
संभाले रखा और पनि को हौसला नहीं हारने ददर्ा। जब इस
व्यवसार् में िरक्की के बजार् नुकसान उठाना पडा िो इसे
छोड दूसरे व्यवसार् को िानपि करने का न केवल ननणार्
ललर्ा अनपिु स्वरं् भी पूरी िन्मर्िा से पनि के साथ जुट
गर्ी िाकक उनकी दहिि न टूटने पारे् और कहीं हिाश
होकर वापस गााँव न जाना पडे।

इधर एक िरफ पररवार की लजम्म्िेदाररर्ों का ननवाहन िो
दूसरी िरफ रोजगार की ननर्ममििा के ललरे् संघषारि पनि
का सहर्ोग करि-ेकरिे ददन-राि का अंिर ही भूल
गर्ी....अंििः जीि दहिि और सघंषा की हुई और
व्यवसार् में सफलिा ममलने लगी और जीवन व्यवस्थिि
होकर सामान्य पटरी पर लौटने लगा...समर् के साथ
राजधानी में एक छोटा सा घर भी बना ललर्ा। बेटा सीए बन
गर्ा और बटेी भी प़िाई में अच्छी िगनि कर रही थी...ननद
से मााँजी के सघंषारि जीवन का आाँखों देखा हाल सुन मााँजी
के ललरे् अपार आदरभाव स्विः ही आाँखों से झलक
आर्ा...

बह-बटेे ने सोचा था कक मााँ ने अपने जीवन में लसफा और
लसफा कि और संघषा ही झेला है अिः अब उनको इसका
िनिफल ममलना चादहरे् इसी भावना से उनके ललरे् सभी
भौनिक सुनवधाओं को उनके आसपास उपलब्ध करा एक
सरिाइज ददर्ा जारे् ...इधर भाई-बहन, बह और पनि
सरिाइज का िानाबाना बुन रहे थे, उधर बरेहम वि उनकी
समर् सीमा इस मृत्युलोक में ननधााररि कर चुका था।
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लजन हाथों ने उम्र गुजार दी पररवार साँवारने में,
आज लटकिे मृि शय्या से, बेबस-से लाचारी-से।

िभी ककसी ने कहा अंनिम कार्ाक्रम की िरै्ाररर्ााँ िारंभ की
जाए। वहााँ पााँच-पााँच छह-छह घंटे की वेरटिं ग चल रही है
और वैसे भी इस बीमारी से ग्रलसि शरीर को ज्यादा देर र्हााँ
रखना ठीक नहीं...क्या पिा कब कौन इस पर भी बंददश
लगा दे कक इसे र्हााँ से हटाओ वरना हम कहीं इस बीमारी
की चपेट में न आ जाएाँ...अरे! कुछ देर और रुक जाओ,
वैसे िो इन पररस्थिनिर्ों में और ककसी अपने के आने की
उिीद नहीं है पर इसकी मााँ को िो आ जाने दो, वो भी
आणख़री बार इसे देख ले। हमेशा शोर मचाने वाली आज
ककिनी शांि है, नबलखिे हुरे् पनि ने अपने आप को
साँभालिे हुरे् कहा...

एक वही िो था जो रे् सारा वाकर्ा बिा सकिा था कक
अगर मााँ को समर् रहिे ऑक्सीजन ममल जािी िो रे् सब
नहीं होिा शार्द! बेटा जो कभी बडों के बीच में नहीं बोलिा
था, अचानक से बडों की भाषा बोलने लगा। कैसे मात्र छह-
साि घंटों में समर् का िवाह एकदम नवपरीि हो गर्ा...

कल शाम को छह बजे िक मााँ अपने हाथों से हमारे ललरे्
खाना बना रही थी और कह रही थी- रे् खांसी सही हो जारे्
िो चैन पडे...िभी अचानक मााँ बेहोश होकर मगर पडीं।
पापा ने पानी की कुछ छींटे डाले िो होश आर्ा, पर कुछ देर
बाद कफर बेहोश हो गर्ीं। िब पापा ने हॉल्कस्पटल ले जाना ही
उमचि समझा।

पर रे् क्या हॉल्कस्पटल के इमरजेंसी नवभाग फुल! कफर
आनन-फानन में दूसरे हॉल्कस्पटल भागे, वहााँ िो फशा पर ही
मरीज पडे हुरे् थे और लोगों की चीत्कार से कान फटने
लगे...इस िरह एक से दूसरे, दूसरे से िीसरे, िीसरे से
चौथे....पर हर जगह से ननराशा ही हाथ लगी । पापा के िो
हाथ-परै फूलने लगे। मुाँह से शब्द नहीं ननकल रहे थे। कुछ
समझ नहीं आ था रहा क्या करें...इधर मााँ अभी भी होश में
नहीं थीं, स्विः आाँखों से आाँसू झर-झर बहने लगे।

भारी-सी आवाज में इिना ही कहा-हे भगवान ! अब कहााँ
जार्ें...क्या करें...पर इस नारी ने कभी दहिि हारना
लसखार्ा ही नहीं था। ननरीह दृमि डालिे हुरे् मााँ को देखा

और कफर एक परम ममत्र को फोन पर ही रोिे हुरे् वसु्तस्थिनि
से अवगि करार्ा। वह िुरंि अपने संपकों और ओहदे के
माध्यम से ककसी लसख गुरुद्वारा िस्ट हॉल्कस्पटल में उनको ले
गर्ा और िरंुि उन्हें उपचार ददलाना सुननलश्चि करार्ा...
हॉल्कस्पटल दर हॉल्कस्पटल के चक्कर काटि-ेकाटिे और इस
हॉल्कस्पटल में उपचार ममलने िक के बीच वि अपनी गनि से
ननरंिर चलिा रहा और राि के बारह बज गरे्...डॉक्टरों ने
बोल ददर्ा कक देर बहुि हो चुकी है और ऑक्सीजन का स्तर
40 के नीचे जा चकुा है और ननरन्तर मगर रहा है, पर आप
दहिि और ऊपर वाले पर भरोसा रणखरे् सब ठीक हो
जारे्गा...

पर रे् क्या लगभग एक घटें बाद ककसी सफ़ेद िाम्मस्टक बैग
में कुछ भरकर हमारे पास लाकर रख ददर्ा और कह ददर्ा
देर बहुि हो चकुी थी और बॉडी को इस बैग से बाहर न
ननकला जारे्...बॉडी...बैग...देर...रे् क्या कह रहे है डॉ.
साब आप...अभी कुछ देर पहले िक िो सब कुछ ठीक
था...कफर अचानक...देणखरे् रे् समर् इन सब बािों का
नहीं है। आप ककसी पहचान के कारण ही इस हॉल्कस्पटल में
आरे् थे इसललरे् हम बॉडी आपको सौंप रहे हैं। नगर-ननगम
के कार्दे क़ानून िो कुछ और ही कहिे हैं...आप अपने
आप को संभाललरे् और आवश्यक ननर्मों का पालन करिे
हुरे् अनिशीघ्र बॉडी को कडकम्पोज कर दीलजए...रे् बॉडी अब
एक बम में बदल चुकी है, इसललरे् इसे छूना और बैग से
बाहर ननकालना सख्त मना है। डॉक्टर धारा-िवाह बोलकर
वहााँ से ननकल ललरे्।

क्या समर् आ गर्ा है! अपने अपनों से घबराने लगे, लोग
लाश को भी बम बिाने लगे...और न जाने क्या-क्या देखने
को ममलेगा अभी...कब सुधरेगें रे् हालाि अभी...हर घर से
एक की कुबाानी देनी होगी, िब कहीं रे् शांि हो शार्द!
िरह-िरह की बािें हवा में गंूज रहीं थी...इस एक के हमेशा
के मौन ने सबको अशांि कर ददर्ा था...

ककिने असमर् समा गरे्, इस कू्रर काल दौर में,
पर सबके सब अपने थे, लाल लह के ररश्ते से।

रे् एक छोटा सा िर्ास था उन अनमगनि लोगों के ललरे् जो
इस महामारी के दौर में असमर् काल के गाल में समा गरे्
और अपने पीछे छोड गरे् िमाम नबलखिी हुर्ीं र्ादें...
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हे ननमाम ननमोही कोरोना,
कर ददर्ा दुष्कर सबका जीना।
वो भी क्या ददन थे,
जब रहिे िेरे नबन थे,
ना चेहरे पर कोई मास्क, न ही कहीं जाने से डर था,
जो मन ककर्ा, करत ेवही, क्योंकक न तरेा कहर था।
जो बन कर आर्ा िू काल,
हो गर्ा जीवन बेहाल।

ककिनों को बनार्ा िूने स्वगावासी,
ककिनों को ककर्ा अपनों से अलग।
मचा कर ऐसी िबाही, िू बना हैवान,
क्या-क्या बर्ां करूाँ  ददा-ए-दास्तान
ममटा डाला िूने ककिनों का नामोननशान।।
चारों िरफ फैल रहा िेरा ही आिंक,

मछनी बहुिों की लजिंदमगर्ां, िूने मारा ऐसा डंक।
न जाने कब उददि होगा कोरोनामुि मरं्क।।

अननलश्चि काल, अननलश्चि समर् है; जब िेरा जाना होगा,
पिा नहीं कब पुरानी खुलशर्ों का आना होगा,
कब दोस्तों से ममलने का बहाना होगा,
कब रेस्तरां में खाना होगा।।
वैसे िो िश्न अनेक; जो िूने ककए उत्पन्न हैं,
िुझसे रहिा णखन्न सभी का मन है।

इन अनसुलझे िश्नों का ही िो है रोना
ककसी को न भािा िेरा इस जग में होना।।
िेरी मार से भर्भीि है हर इंसान,
पल भर में ही भर जािा पूरा श्मशान,
महाकाल इस काल को दे दो अब अवसान।।

कोरोना का कहर
- पवन गुप्ता

कोरोना से रक्षण
- अददनि शमाा
पुत्री – अजर् कुमार शमाा

कोनवड का भर् 
नवश्व भर में छार्ा 
दूरी रखना मास्क पहनना 
का़िा पीना, हाथ साफ करना।

कोई हल नहीं ननकाल पार्ा था
भर् का माहौल था 
जब से आई वैक्सक्सन
बनने लगी एंटीबॉडी।

हम सब िण लें 
वैक्सीन लगवाएाँ 
अपने पुराने ददन वापस लारे्
कोरोना से मुनि पाएाँ।

मचकडर्ा का स्वप्न

मैं छोटी सी मचकडर्ा
फुदक इधर-उधर
सुबह-सुबह उठ जािी
दाने चुन-चुन खािी 
ठंडा पानी जो िुम रखिी
गट-गट मैं पी जािी।

हरी-भरी बमगर्ा िुम्हारी
मुझको बहुि ही भािी है।
सुनहरे फूलों की क्यारी
मुझको बहुि लुभािी है।

नीम पेड पर मेरा घोंसला

पवन झकोरे खािा है 
जब िुम खेलो सणखर्ों के साथ 
मेरा जी ललचािा है।

मुझको अपना ममत्र बना लो
और थोडे से पेड लगा लो
िोिा मैना नििली 
और भौरे भी आएाँगे।

िुम्हारी बमगर्ा भी णखल जाएगी 
और मौज मस्ती भी आएगी
वािावरण भी शुद्ध होगा
िकृनि भी मुस्कराएगी।

- अददनि शमाा
पुत्री – अजर् कुमार शमाा
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र्ाद रहे! संघषा व्यनिगि है पररणाम नहीं,
कहां हुई भूल-चूक? करें आत्ममचिं िन सुधार की।

कुछ मुख िो अटकलें लगाएंगे ही, इनका नववेचन आपका 
काम नहीं।
वि है रणनीनि में बदलाव का, आलोचकों से घबराने की 
बाि नहीं।

परीक्षा है आपके धैर्ा व समपाण की भी, व्यथा न जािा सिि 
पररश्रम कभी भी।
अनुशासन, आिा और आशीवााद, रे् भी हैं पथ-िदशाक 
नननविवाद।

बाधाएाँ नवफलिा की भले आरे्, हौसला न कभी डगमगाए,
करें कल्पना उस ननज-गौरव की, जब लक्ष्य की िानप्त हो 
जाए।

बदलेगा पररणाम भी शीघ्र, आत्मनवश्वास से सराबोर रहें।
ममलेगी सफलिा ननलश्चि एक ददन, चलिे ननज-संघषा-पथ 
पर ननलश्चिंि रहें।

संघषा और पररणाम
- सौरव कुमार

मााँ
- रीमा शमाा
नववादहिी – आर.एस. शमाा

मााँ िुम्हारे प्यार का है, बहुि बडा नवस्तार।
लजिना है अम्बर का अगणणि, असीममि सा नवस्तार।
मेरी मााँ के आाँचल का िो सबसे बडा नवस्तार।

र्ह धरिी है लजिनी भी बडी, धीर, वीर, गंभीर।
मेरी मााँ की भी िकृनि है, उससे ज्यादा गहरी और गंभीर।

र्ह देखो पवाि की है, लजिनी ऊाँ ची चोटी।
मााँ की भी िमन्ना है, मेरे ललए कहीं नहीं है छोटी।

कोर्ल कूके, मोर नाचे, जब-जब काली घटा को देखे।
मेरी मााँ भी ऐसे हष,े जब-जब वो मुझको देखे।

मााँ िेरे प्यार का है बहुि बडा नवस्तार।
मािा िेरे पालन की है मार्ा अपरम्पार।

है दुननर्ा में क्या कोई ऐसा भी कोई देव?
लजसको िूने नहीं पूजा, बनाने मुझको शेर।

सूरज चमके, चंदा चमके, चाहे हो घटा घनघोर।
हरदम बहिा िेम का झरना, मेरी मााँ का चारों ओर।

घर आाँगन, बमगर्ा और चौरी, लगिा है सब सून।
घर से जब िेरा सार्ा उठ जािा, घर लगे वीरान।

िेरे नबना मैं कैसे बिाऊाँ , अपने मन की व्यथा अनंि।
मााँ मेरी हर चीज का खजाना, िेरी छार्ा देिी अनहद आनंद।

पिझर भी वसंि बन जाए, जब-जब मााँ मेरी मुझको ममल 
जाए।
जब-जब सूरि िेरी ना ददखे, सूख जािा है खून।

हे खुदा बस रे् है, छोटी-सी दुआ, 
कभी मि करना मुझे बस इससे जुदा।
मााँ िुम्हारे प्यार का है, बहुि बडा नवस्तार।
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छि से एसी िक
- समी उर रहमान

वि बडा वो था ननराला छि पर हम सो जािे थे, फशा पर लगाकर गदे्द सब खेल िमाशे कर जािे थे
लगिी थी ड्यूटी सबकी गरम फशा पर डालने की पानी, पर छोटा हाँ र्ह कहकर अक्सर हम बच जािे थे
पर लगा अगर हो पाइप िो हम सबसे आगे आिे थे, लेककन पाइप लगाने और हटाने में कफर पीछे हट जािे थे
लगिा था एक टेबल फैन भी छि पर, जब गमी ज्यादा होिी थी, खाकर उसकी हवा मस्त हम सो जािे थे
सुबह की ठंड, मचकडर्ों का चहचहाना और मक्खिर्ों का मभनमभनाना सुनकर जल्दी ही उठ जािे थे
सपनों में खोरे्, चादर खींचिे, कान में भाई के धागा डालिे और काश थोडा और सो लेिे रे् सोच कर रह जािे थे
करेगा कौन गदे्द िह, रे् बडा मसला हो जािा था वरना सुबह को मिी की डांट सुनने को िरै्ार हो जािे थे

प़िाई, कडग्री और नौकरी के चक्कर ने छि को पीछे छुडवा ददर्ा और कमरे में पंखे के नीचे सुलवा ददर्ा
वि गुजरा िो एर्र कूलर में सोना रास आ गर्ा, रहिी है मचप मचप बहुि रे् discussion कफर आम करवा ददर्ा
ऑकफस में मशीनों के ललए लगे एसी ने खूब की आदि खराब, और बेचारे मचपमचपे कूलर को पीछे छुडवा ददर्ा
ले आरे् हम एसी घर पर, सोरे् मस्त िान कर, उठे एकदम फे्श, और दीवाना एसी ने हमको अपना बना ददर्ा

खराब हुआ एसी िो ख्याल छि पर सोने का आर्ा, खुले आसमान सोने वाले नबन एसी एक ददन भी न रह पाए
कफर सोचा मन में क्या खोर्ा और क्या है पार्ा, कडग्री, नौकरी और आगे ब़िने में क्या-क्या पीछे छोड आए
रे् छि और टेबल फैन हैं वो मााँ-बाप जो आज भी छि पर सो जािे हैं और नबन एसी ही आराम से हैं रह जािे
खोकर छि और फैन को हमने एसी को पार्ा है, क्या दूर होकर मााँ-बाप से रे् सब रुिबा पार्ा है
पर खुश हो जािे हैं हम, जब पापा हमारी कडग्री पर इिरािे हैं, मिी बेणझझक सबको अपनी सैलरी बिािी हैं
छि से एसी का सफर रे् बडा ही ननराला है, पार्ा है कुछ-कुछ और बहुि कुछ है खोर्ा
पर लजिंदगी इसी का नाम है और आगे ब़ििे जाना है

मािा नपिा पररवार से, ररश्ता मेरा रे् जन्म से
एक िू ही है मेरे दोस्त! लजससे ररश्ता मेरा मन से

कह न पाऊाँ  जो, मन की बाि ककसी और से
कहिा हाँ िुझसे क्योंकक, बंधे हम नवश्वास की डोर से

लजिंदगी की धूप में, जैसे िू शीिल छार्ा
खुशी हो र्ा गम, मैंने हरदम िुझे पास है पार्ा

जीवन की मुश्किल डगर पर, जब कभी मैं घबरार्ा
िभी िूने हाथ थाम, हौसला दे, हर िूफान में साथ ननभार्ा 

माना, नहीं ररश्ता हमारा खून का
लेककन एक नािा है रे्, पूरे मन का

चाहे िेरे सुझाव ने मेरी उलझन ना सुलझाई
पर िेरी बािों से मेरे मुख पे, मुस्कान हमेशा है आई

िूने जीवन में कई बार ददए हैं मुझे, 440 वॉट के झटके
लेककन उन झटकों से भी सदा ममले हैं, मुझ ेखुशी के फटके

लजिंदगी ममले न ममले मुझे दोबारा
लेककन जब भी ममले, हो िेरा हरदम सहारा

ऐ दोस्त! बनके आर्ा मेरे जीवन में, िू एक फररश्ता
चाहे कुछ हो जाए, कभी न टूटे िेरा मेरा रे् प्यारा ररश्ता

दोस्त
- बबीिा नवजर् मखीजा
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अपना अपना आसमान
- ददनेश कुमार अग्रवाल

"बेटा ककिने धीरे धीरे चल रही है, जरा जल्दी कदम ब़िा।
वैसे भी खरीदारी करिे हुए बहुि देर हो गई है।"- रीना एक
कंधे पर पसा, एक कंधे और एक हाथ में खरीदे हुए सामान
का बैग और दूसरे हाथ से अपनी साि साल की बटेी निर्ा
का हाथ थामे हुए िेज़ी से ब़िी चली जा रही थी।

"अरे रीना कहां भागी जा रही है"- आवाज सुनिे ही उसके
कदम रठठक गए। बहुि जानी पहचानी सी लगी वो
आवाज। उसने पलटकर देखा िो उसके कॉलेज की बेस्ट
फ्ें ड उसे आवाज दे रही थी।

"सौम्या ि!ू! ककिने सालों बाद िुझे देखा है"- रीना खुशी से
मचल्ला पडी। सौम्या ने उसे गले लगाने को हाथ ब़िार्ा और
रीना अपनी स्थिनि देखकर मुसु्करा दी।

"िू र्हां कैसे सौम्या?"

"नपछले हफे्त ही मेरा िांसफर र्हां हुआ है िभी से िुझे
ममलने को बचैैन थी। कैसी है ि?ू'- सौम्या ने उसे ऊपर से
नीचे िक गहरी नजर से देखा।

"देख नहीं रही एकदम मस्त हं। िू घर आ न, आराम से
बैठकर बाि करेंगे। अभी जरा जल्दी में हं। घर जाकर खाना
भी बनाना है।" - रीना ने एक ही सांस में उसे ननमंत्रण भी दे
ददर्ा और अभी रुक पाने में असमथािा भी जिा दी।

"ठीक है, परसों शननवार है। मेरा हाफ डे रहिा है, िब ममल
लेंगे।"

"अरे वाह! कफर दोपहर का खाना मेरे साथ ही खाना। बच्चों
को भी ले आना।"

सौम्या का चेहरा उदास सा हो गर्ा पर मुसु्करािे हुए उसने
हामी भर दी। शननवार को ननर्ि समर् पर सौम्या रीना के
घर पहुंच गई।

"बच्चे कहां है सौम्या?"

"अरे उन लोगों का अपने दोस्तों के साथ पहले से िोग्राम था
इसललए नहीं आ पाए।"

"कोई बाि नहीं कहिे हुए रीना मुसु्करा दी पर उसकी आखंों
से सौम्या की उदासी छुप न सकी। रीना ने बहुि सारे व्यंजन
बनाए थे और उसकी फेवरेट रसमलाई भी। खाना बहुि ही
स्वाददि था।

"रीना कहां से मंगवार्ा है रे् सब? बहुि ही टेस्टी है"

"पलक और रीना ककचन से" कहिे हुए रीना मुसु्करा दी।

"क्या इिने सारे व्यंजन िुम दोनों ने बनाए हैं?" सौम्या के
आश्चर्ा की सीमा नहीं थी।

रीना मुसु्करा दी। रीना की बडी बेटी पलक ने बहुि आग्रह से
सौम्या को खाना परोसा और उससे बनिर्ािी भी रही।

"मिी बहुि सालों बाद आप दोनों ममले हो िो आराम से
बािें करो। मैं सब रसोई समेट लूंगी।"

रीना ने मसुु्कराकर हामी भरी और दोनों उसके बेडरूम में
आ गए। सौम्या जबसे उसके घर आई थी। हर चीज का
बारीकी से ननरीक्षण कर रही थी। बहुि ही सुंदर ढंग से
सजार्ा हुआ व्यवस्थिि घर, दीवार पर लगी हुई िरह िरह
की पेंरटिं ग्स, क्राफ्ट पीसेस… उसकी नजर हट ही नहीं रही
थी।

"मानना पडेगा रीना, िूने घर बहुि अचे्छ से सजार्ा है।"

"हां, पलक और निर्ा को भी बहुि शौक है। रे् सब पेंरटिं ग्स
और आटा पीस उन्हीं ने बनाए हैं।"

"अरे वाह बहुि सुंदर बनाए है। आट्सा ललर्ा है क्या पलक
न?े"

"नहीं, इंजीननर्ररिं ग कर रही है। रे् िो उसको शौक है िो
अपने ख़ाली समर् में कुछ न कुछ करिी रहिी है"- रीना ने
मुसु्करािे हुए कहा।

"बहुि अच्छी बाि है। पर एक बाि बिा। िूने भी
इंजीननर्ररिं ग की है, कफर मास्टसा भी ककर्ा, पर िेरी प़िाई-
ललखाई का क्या फार्दा हुआ। रही िो िू घर की काम वाली
बाई की िरह ही न।" सौम्या ने व्यंग्य से कहा।

"मैं कुछ समझी नहीं सौम्या।"

"बाई टाइप हो गई है, इसललए इिनी सी बाि भी िुझे समझ
में नहीं आई। अरे रे् घर के सब काम, खाना बनाना वगैरह
िो बाई भी कर लेिी है। कफर िेरी उिनी प़िाई का क्या
फार्दा। इससे िो िू एक बद़िर्ा सी नौकरी करिी, इंकडपेंडेंट
होिी और अपनी लजिंदगी मजे से जीिी, जैसे मैं करिी हं।"
सौम्या ने गवा से कहा।
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"ककसने कहा सौम्या कक मैं मजे से नहीं जीिी। हां घर के
सब काम बाई भी कर लेिी है, पर घर को घर गृदहणी ही
बनािी है। प़िने का अथा केवल नौकरी करना कबसे हो
गर्ा? प़िाई हम अपने मल्कस्तष्क और व्यनित्व के नवकास के
ललए करिे हैं। ककसी भी काम को बहुि अचे्छ से कर सकिे
हैं।"

"रे् सब कहने की बािें है रीना। अब िू कमािी नहीं है िो हर
बाि के ललए पनि का मंुह देखना पडिा होगा। मुझे देख
अपना ननणार् स्वरं् लेिी हं। अपनी सैलरी जहां चाहे वहां
खचा कर सकिी हं।"

"और….“ रीना ने िश्न ककर्ा।

"और क्या? रे् िो सबसे बडी बाि है।" सौम्या कंधे उचकािे
हुए बोली।

"अपनी-अपनी सोच है सौम्या। घर कामवाली बाइर्ों से
नहीं बल्कि गृदहणी से बनिा है। मैने स्वरं् गृदहणी बनना
चुना। ककसने कहा कक मैंने अपनी प़िाई का उपर्ोग नहीं
ककर्ा। मैं अपनी ददनचर्ाा में हर जगह प़िाई की उपर्ोमगिा
पािी हं। अपने पररवार के सदस्यों की देखभाल, घर-बाहर
के कई जरूरी काम, सभी में। सबसे बडी बाि मैंने अपनी
बेरटर्ों की ददल से परवररश की है। उन्हें जब जरूरि थी
उनके साथ रही, उनके साथ खेली, उनके बचपन के हर पल
को एंज्वॉर् ककर्ा। बेरटर्ों को न िो मेड के भरोसे छोडा और
न ही प़िने के ललए कहीं ट्यूशन। मैंने हर वि खुद ही उन्हें
प़िार्ा है। मुझे सही नहीं लगिा कक खुद दूसरों की नौकरी
करो और अपने बच्चों को दूसरों के भरोसे सौंप दो। मेरी
बेरटर्ों में अगर मरेे संस्कार नहीं आए िो कफर मेरी इिनी
प़िाई-ललखाई का फार्दा ही क्या? रही बाि अपनी मजी से

खचा करने की, िो मुझे कभी ऋनष ने नहीं रोका। मेरे घर में
मेरे काम में हाथ बंटाने के ललए सहामर्का भी है। अब िो
पलक निर्ा को प़िा देिी है िो मैं अपने ललखने के शौक को
पूरा कर रही हं। गरीब बच्चों को मुफ्त में लशक्षा दे रही हं।
इससे बेहिर अपनी प़िाई का और क्या उपर्ोग हो सकिा
है।"

"शार्द िू सही कह रही है रीना। अब लगिा है िू ही अपनी
लजिंदगी बहुि मजे से जी रही है। िेरी दोनों बेरटर्ों को देखकर
मेरा ददल भर आर्ा। बहुि ही प्यारी बल्कच्चर्ााँ हैं। िेरा ही
बचपन का रूप, िेरे ही संस्कार और मेरे बच्च…े." सौम्या ने
गहरी सांस ली।

"देख सौम्या सबकी अपनी-अपनी िाथममकिाएं होिी है,
अपने-अपने सपने और अपना-अपना नजररर्ा। नौकरी
करना भी बहुि अच्छी बाि है। बस आपको हर जगह बहुि
बैलेंस करके चलना होिा है।" रीना ने मुसु्करािे हुए सौम्या
के कंधे पर हाथ रखा।

"चललए आंटी, मिी चार् िैर्ार है और गरमागरम पकौडे
भी" कहिे हुए िे लेकर पलक ने कमरे में कदम रखा।

"अभी िो खाना पचा भी नहीं है बेटा और रे् सब" सौम्या ने
उसकी ओर प्यार से देखा।

"आंटी िीन घंटे हो गए और आप दोनों सहेललर्ों को पिा भी
नहीं चला। चललए फटाफट चख कर बिाइए कैसे बने हैं।"

सौम्या पलक को बस ननहारिी रह गई। उसे लगा, सच में
प़िाई-ललखाई करके भी गृदहणी बनने का रीना का फैसला
नबिुल सही था। कम से कम उसका अपना पररवार और
बच्चे िो उसके अपने हैं।

मुख दपाण
- सोनू जैन

गहरी खामोश नजरें, मुख मंद मुस्कान भरे
भौंह की िकरीरें, माथे की अबूझी लकीरें,
मुखर हो मन ही को अमभव्यि करें
सहृदर् के समक्ष खोल दे सब खबरें।।

जो िेरे मन में है उसके मन में भी वही
मुख रूपी दपाण ही है मन का खािा-बही
अथा वसु्त में नहीं दृमि में गमभि ि है कहीं
देखे जो अपना बन जान ले सब सही-सही।।

क्या कभी िुमने देखा ऐसा दपाण
लजस पर मन का हर भाव अपाण,
न है कोई दुराव न कहीं है छुपाव
झलके सरल ननमाल हर हाव-भाव।।
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मेरी आकांक्षा 2020 के बाद
- रोदहि भल्ला

जब हम अपने बच्चों और उनके बच्चों को 2020 के साल
के बारे में बिाएाँगे, िो हम उस समर् के बारे में बाि करेंगे,
जब हम दुननर्ा और महामारी को बाहर रखने के ललए अपने
घरों में बंद रहे।

दोस्तों और ररश्तदेारों के साथ हमारा एकमात्र संपका
टेलीफोन के माध्यम से होिा था और हम केवल आवश्यक
गनिनवमधर्ों के ललए ही बाहर ननकलिे थे, वो भी ददन के
उजाले में- हम अपने चेहरे ढककर और लोगों से नजरें
ममलाने से इनकार करिे हुए सडकों पर से गुजरिे थे।

पुरुष इस बारे में एक वषा के रूप में बाि करेंगे, लेककन
शार्द कई मदहलाएाँ कहेंगी, वैसे भी हम िो ऐसे ही रहिे थे।
जब महामारी को पहली बार एक समस्या के रूप में पहचाना
गर्ा था, क्योंकक हम अलगाव से उबरने और अपने
सामालजक जीवन को कफर से शरुू करने के बारे में सोचिे हैं,
कक क्या हम र्ह सुननलश्चि कर सकिे हैं कक समाज के दो
सं्तभ – मदहला व पुरुष दोनों ही पहले की िरह सामान्य
ददखें। क्योंकक 2012 साल में, रू्ननवलसिटी ऑफ मरैीलैंड
और नशेनल काउंलसल ऑफ एिाइड इकोनॉममक ररसचा
द्वारा ककए गए, भारि मानव नवकास सवेक्षण से पिा चला
है कक 18% मदहलाएाँ घर से अकेले बाहर नहीं जािीं। एक
निहाई पररवार ककराने की खरीदारी करने के ललए केवल
पुरुषों र्ा बच्चों पर ननभार हैं। इस महामारी से बचने के ललए
उपर्ोग में लार्ा जाने वाला ‘मुखौटा’ पहनने से पहले ही
बाहरी दुननर्ा से जुडने की मदहलाओं की क्षमिा सीममि हो
गई थी। र्ह 60% भारिीर् मदहलाओं के ललए आम बाि
थी, जो पहले से ही र्ा िो घूंघट र्ा पदाा का अभ्यास करिी
रही हैं। टेलीफोन पहले से ही मदहलाओं को नेटवका -समथान
से जोडने वाली जीवन रेखा था। लगभग एक चौथाई
मदहलाएाँ वषा में एक से अमधक बार अपने मािा-नपिा,
भाई-बहन, नाि-ेररश्तदेारों से ममलने में असमथा थीं।
आइसोलेशन – अलगाव का एक दहस्सा हो सकिा है,
क्योंकक मदहलाओं के ललए र्ात्रा करना मुश्किल होिा है,
जब िक कोई उनके साथ न हो। IHDS- उत्तरदािाओं के

अनुसार केवल 50% ने ही खुद को अकेले र्ात्रा करने में
सक्षम महसूस ककर्ा।

मदहलाओं की सुरक्षा की भावना को ब़िाने और सावाजननक
जीवन में उनकी पणूा भागीदारी सुननलश्चि करने के ललए क्या
कुछ अपेक्षाकृि कार्ा ककए जा सकिे हैं? सडकों, बसों और
िेन से्टशनों के आसपास िकाश व्यविा में सुधार
अपेक्षाकृि सरल है। हालांकक, हमें सावाजननक िानों पर
मदहलाओं का एक महत्वपूणा समूह बनाने के ललए और
अमधक रचनात्मक समाधानों की िलाश करने की
आवश्यकिा है, िाकक मदहलाएाँ अलग-थलग महसूस न करें
और भीड में स्वरं् को सुरलक्षि महसूस करें। इसमें मदहला
ड्राइवरों और बस कंडक्टरों को काम पर रखना (लाहौर की
गुलाबी बसों का अनुकरण करना) और बाजार में मदहला
नवके्रिाओं को आवंरटि िानों का नवस्तार करना शाममल हो
सकिा है।

इसमें एक ऐसा वािावरण िैर्ार करना भी शाममल है, जहााँ
सावाजननक जीवन में मदहलाओं का स्वागि करने के ललए
पूरा समाज सहर्ोग करिा हो। र्ह कोई गली नहीं है,
लजससे अकेले मदहलाओं को फार्दा हो रहा है। चूाँकक
मदहलाएाँ र्दद सुरलक्षि महसूस करेंगी, ित्पश्चाि् पूरा समाज
सुरलक्षि अनुभूनि का एहसास करेगा। स्वितं्रिा आंदोलनों में
मदहलाओं द्वारा ककए गए आंदोलन िथा राष्ट्रवादी आंदोलनों
के बीच िालमेल का एक िेरणादार्ी उदाहरण िसु्ति हुआ।
जो मदहलाएाँ अिीि में ककसी कारणवश, एक बहेिर कल
िाप्त करने की उिीद में, जान-ेअनजाने अवसर न िाप्त कर
पाई, नवषर् चाहे जो भी हो! लेककन मैं चाहिा हाँ, जब हम
अपनी दूसरी और िीसरी पी़िी को 2020 के बारे में
बिाएाँगे, िो उसमें महामारी से उत्पन्न अलगाव का ही लजक्र
हो, ककसी डर र्ा सावाजननक रूप से वसु्तओं के ननमााण के
ललए अवसर िलाशने वाली के रूप में नहीं। आइए, हम सब
ममलकर एक बेहिर कल बनाने में अपना-अपना र्ोगदान दें
और मुकिल अंजाम िक पहुाँचाएाँ।
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"दादी लद्दू दो ना"

"हां बेटा, बस पांच ममनट। सबसे पहला लडू्ड बनाकर िुझे ही
णखलाऊंगी। बनने िो दे।"

सरला जी मेवे वाले लडू्ड बना रही थीं। उनकी ढाई साल की
पोिी ममश्री को वो बहुि पसदं थे। लडू्ड की खुशबू उसे
बार- बार ककचन में खींचे चली जा रही थी। आणखर पहला
लडू्ड बनने पर उन्होंने कहा - "ले ममश्री खा ले।"

"बह पहले भगवान को िो भोग लगा। कफर इसको देना"
बडी दादी ने फरमान सुनार्ा।

"जी मांजी”, सरला जी ने वो लडू्ड कटोरी में रखा और ममश्री
भी फुदकिी हुई पीछे पीछे चल पडी। उसका मासूम-सा
चेहरा बिा रहा था कक वो लडू्ड खाने को ककिनी बेिाब है।

"ले बेटा अब एक जगह बैठकर आराम से खा ले।"

"हां दादी" ममश्री ने दादी को एक मीठी सी मुस्कान दी।

"लो शांिा जीजी पहले खाना खा लो", सरला जी की
आवाज सुनकर ममश्री के हाथ रुक गए। शांिा जीजी उनके
घर कपडे-बिान साफ करिी थीं। रोज सरलाजी उसे खाना
णखला देिी थीं और घर में जो कुछ भी नर्ा बना हो, उन्हें
जरूर देिी थीं। शांिा जीजी खाना खाने लगीं और सरलाजी
बह के साथ ममलकर बाकी के लडू्ड बनाने लगीं।

"लो शांिा दादी, रे् लद्दू खा लो।"

शांिा जीजी एकदम हडबडा गईं।

"नहीं नबरटर्ा रे् आपका है। आप खा लो।"

"मैं बोल लही हं ना शांिा दादी आप खा लो िो आपको
खाना पलेगा", ममश्री अपनी िोिली भाषा में आदेशात्मक
िरीके से आग्रह कर रही थी। शांिा जीजी की आंखों में
आंसू आ गए।

"नबरटर्ा…" उनकी आवाज रंूध गई।

"दादी खबू साले लद्दू बना लही हैं। मैं औल ले आऊंगी। रे्
आप खा लो।"

बाहर से आिी बािचीि की आवाज सुनकर सरलाजी बाहर
आईं। वहां का दृश्य देखकर उनकी आंखें भर आईं। उनकी
नन्हीं सी पोिी अपने घर काम करने वाली शांिा बुआ को
बहुि िेम से अपने हाथ से लडू्ड णखला रही थी। वही लडू्ड,
लजनके ललए वो कबसे मचल रही थी।

"खा लो जीजी। आपकी पोिी इिने िेम से आपको णखला
रही है। मना मि करो।"

"पर भाभी वो कब से आपके आगे-पीछे घूम रही थी। अभी
िो पूरे बने भी नहीं है।"

"िो क्या हुआ उसका मन रख लो। मैं उसको दूसरा लडू्ड दे
देिी हं।"

दोस्तों! नन्ही सी ममश्री का ऐसा िेमभाव हमें बहुि कुछ
लसखा गर्ा। बच्चों के ललए सब एक समान होिे हैं। न कोई
छोटा, न कोई बडा। न कोई अमीर, न गरीब।

मासूम बचपन
- दीनप्त अग्रवाल
पुत्री – ददनेश कुमार अग्रवाल

एक गृदहणी
की ददशा

- अलका शमाा
नववादहिी – आददत्य कुमार शमाा

समझ नहीं आिा, ककस ददशा में आगे बढूाँ,
हाँ कहीं और की, रहिी कहीं और हाँ,
सोचिी कुछ और हाँ, करिी कुछ और,
लज़न्दगी बिा दे, ककस ददशा में चलू मैं,
करना बहुि कुछ चाहिी थी, पर रासे्त बहुि लम्बे ननकले,
सोचिी हाँ आगे जाऊाँ र्ा पीछे, इसी कश्मकश में हाँ,
लेककन िर्ास ककरे् नबना, रुकना मैंने सीखा नहीं,
कफर से इकट्ठा करूाँ गी अपनी सारी दहििें,
नर्ी उिीद के साथ आगे बढंूगी,
और अपने लक्ष्य को िाप्त करुाँ गी।।
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मचत्र
- अलक्षि भल्ला
पुत्र – रोदहि भल्ला
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वगा पहेली
- आरिी सोनी
नववादहिी – आलशष सोनी

बांर्े से दांर्े ऊिर से नीचे
1 शनि, सामर्थ्य (3) 1 अननत्य, अस्थाई (3)
3 राजस्थान का एक शहर (4) 2 लशक्षा (3)
5 दुधयटना (3) 3 नमलाना, बैठाना, लगाना (3)
7 सुस्त, कादहल, फालतू (3) 4 लजसे प्रसन्नता हुई हो (4)
9 लेखनी (3) 6 सरलता, भोलािन (3)
11 नाम-सूची में नाम ललखे जाने की 

वक्रर्ा (4) 8 एक अंक की सबसे बडी संख्या (1)
13 हंसी-मजाक, मनोववनोद (3) 10 बाल्यावस्था (5)
15 बदन, शरीर (2) 12 वेतन (3)
16 दो का आधा (2) 13 सूरज (3)
17 कोठरी (3) 14 भला (2)
18 इच्छा, चाह, अभभलािा (3) 16 वविास, भरोसा (4)
21 उष्ण र्ा गमय होने का भाव र्ा 

अवस्था (3) 19 मृग (3)
22 नगर (3) 20 Reorganization का दहिंदी (5)
23 श्रवण इन्द्रिर् (2) 22 बदमाशी, मस्ती (4)
24 आदत (2) 25 आमदनी िर लगने वाला टैक्स (4)
25 राज किूर - नरनगस के चललचत्र 

का नाम, ननकम्मा (3) 27 मछली (2)
26 आद्रयता, गीलािन, सीलन (2) 28 जमीन (1)
29 लक्ष्मी (2) 30 जनता (3)
30 अचानक, एकदम (4) 31 िृथ्वी (3)
32 ______ खार्े सैंर्ा हमारो (2) 32 नजदीक (2)
33 समाज की एक इकाई, व्यनि का 

_____ (4) 33 ननर्नमत एवं व्यवस्थस्थत रूि से 
स्थस्थर वकर्ा गर्ा ववचार, Project (5)

34 खुशबू, सुगंध (3)
36 िानी, जल (2) 35 गाडी (2)
37 खोज, अन्वेिण (5) 36 जूही (3)
40 मेल, नमलना (3) 37 िीछे चलनेवाला (4)
41 घुटना (2) 38 शंका, संदेह (3)
42 वकसी मंत्र र्ा वाक्य का बार-बार 

धीरे- धीरे िाठ करना (2) 39 बुराई (4)
43 तृतीर्ा (2) 45 बदन िर काले रंग का छोटा दाग़ (2)
44 रोक, रुकावट (2)
46 श्रावण शुक्ल िक्ष िंचमी (5)
47 चुनौती (4)
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मचत्र
- नििंस सोनी
पुत्र – आलशष सोनी
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बदलिा समर्

पूनम की राि में मछटकी चााँदनी सी है आशा
नििली के पंखों सी कोमल है आशा
भोले बालक की मासूम मुस्कान सी है आशा
गुलाब की पंखुडी सी नाज़ुक है आशा।।

कृष्ण की बांसुरी से ननकला मधुर संगीि है र्ह
राधा के नवर्ोग की व्यथा है र्ह
पुतों की रंगीनी, पर नागफनी सी कंटीली है आशा
जीवन की मस्ती व मृत्यु का भर् ददखलािी है आशा।।

बहुिों को ककनारे लगािी, िट पर लािी है आशा
ककिनों को ही बीच भंवर में डुबोिी है आशा
रूप सलोना पर प्यार से ररि है आशा
ओएलसस-सी मन को लुभािी, छलनार्की है आशा।।

पारटि र्ााँ, बहारें, ठहाके, वार्दे पर वार्दे
खो गए सब ममलन-ेजुलने के बहाने
कहााँ गए वह सुनहरे पल
खो गए वह मनभावन ददन
ममत्रों की मंडली, अपनों से ममलने के वह क्षण
पसरा है सन्नाटा सभी ओर
सुस्त सा ददन व राि खामोश सी है
कार्ा िो सब रं्त्रचाललि से हो ही रहे हैं
पर सभी परस्पर दूर हो रहे हैं
फोन की घंटी से सााँस रुकिी सी लगिी है
बच्चों से भी आाँखें चुरानी पडिी हैं
टी.वी. पर दुखभरी खबरें आिी रहिी हैं
अपनों की खबर सुनकर भी नववशिा छा जािी है
जीवनचक्र बडा धीरे-धीरे घूम रहा है
वैरागी सा मन चुपचाप हो गर्ा है
रािददन इसकी उसकी सााँस रुकने की खबर
व्यमथि करिे, मन पर टूटिा कहर
नबना ममले ही अपनों का मचरननद्रा में सो जाना
अिीि की र्ादों में आाँसू भरे नर्नों से र्ादों में खो जाना।

वषाा गीि
बदरी मघरी है जरा आज देखो
र्ह मौसम सुहाना बहुि लग रहा है

1. मघरिी बदररर्ा, र्ह ररमणझम का मौसम
चमकिी नबजुररर्ा र्ह मस्ती भरा आलम
उठा जा रहा मन में आवेग सा है
समां र्ह बहुि खुशनुमा लग रहा है
र्ह मौसम सुहाना बहुि लग रहा है

2. र्ह चंपा चमेली, रे् बेला र्ह जूही
सभी णखल रहे हैं, सभी मस्ती में हैं
र्ह कोर्ल की कुह-कुह, र्ह भंवरों का गंुजन
बागों में सणखर्ों की र्ह मनौवल
र्ह मौसम खुशनुमा बहुि लग रहा है

3. हरी, लाल, पीली ओ़ेि चुनररर्ा
सजी सुंदरी नई-नई दुलहननर्ा
पेंगे ब़िािी बजािी है कंगना
झोटे देिे उनके सााँवररर्ा
मचिवन से अपनी घार्ल ककए हैं
र्ह मौसम बहुि सुरमई लग रहा है

आशा

अंक-16 की वगा पहेली का उत्तर

आशा भटनागर 
मािा – ररमणझम भटनागर लसिंह
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ररपोटा – दहिं दी माह 2021
अंिररक्ष उपर्ोग कें द्र में लसिबंर 2021 के दौरान सैक एवं
डेकू के स्टाफ सदस्यों के ललए दहिं दी माह का आर्ोजन बडे
हषोल्लास के साथ ककर्ा गर्ा। सैक पुस्तकालर् द्वारा
संपूणा दहिं दी माह के दौरान दहिं दी पुस्तक िदशानी का
आर्ोजन ककर्ा गर्ा। पुस्तकालर् में नपछले वषा के दौरान
खरीदी गई पुस्तकों को पूरे माह िदशान हेिु रखा गर्ा। र्ह
िदशानी http://10.61.240.70/DE/sites/
default/files/HBE-2021.pdf ललिंक पर आभासी
रूप से भी उपलब्ध थी।

दहिं दी माह के दौरान कमाचाररर्ों के ललए 9 िनिर्ोमगिाओं
का आर्ोजन ककर्ा गर्ा। नपछले कई वषों की भांनि इस
वषा भी सभी िनिर्ोमगिाएाँ ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ भाषा क्षेत्र के
कमाचाररर्ों के ललए अलग-अलग आर्ोलजि की गईं।
कोनवड-19 पररस्थिनि को ध्यान में रखिे हुए अमधकांश
िनिर्ोमगिाओं का आर्ोजन ऑनलाइन/वचुाअल माध्यम
से ककर्ा गर्ा। कें द्र की लोकनिर् िनिर्ोमगिाओं में से एक
- एकांकी िनिर्ोमगिा में 4 एकांकी/नाटक िसु्ति ककए
गए। सभी की पटकथा मौललक थी और नवषर्-वस्तु को
दशाकों द्वारा खबू सराहा गर्ा। काव्यपाठ िनिर्ोमगिा में 36
िनिभामगर्ों ने अपनी स्वरमचि कनविाओं का पाठ ककर्ा।
उल्लेखनीर् है कक कें द्र की सवाामधक लोकनिर् िनिर्ोमगिा
ऑनलाइन दहिं दी िश्नंमच में लगभग 900 कमाचाररर्ों ने
भाग ललर्ा।

वाहन चालक और कुक, गाडानर आदद स्टाफ सदस्यों के
ललए सरल लेखन िनिर्ोमगिा आर्ोलजि की गई। दहिं दी माह
के दौरान कमाचाररर्ों के पररवार के सदस्यों के ललए भी
ऑनलाइन माध्यम से 6 िनिर्ोमगिाएाँ आर्ोलजि की गईं।
कमाचाररर्ों के नववादहनिर्ों के ललए बहेद रोचक ‘बूझो िो

जानें’ िनिर्ोमगिा िथा आलश्रि बच्चों के ललए ‘पोस्टर
कलर’, ‘सुलेखन’, ‘मचत्र देखो कहानी ललखो’, ‘पीपीटी के
माध्यम से कहानी िसु्तनि’ और ‘पीपीटी के माध्यम से
समसाममर्क नवषर् की िसु्तनि’ िनिर्ोमगिाओं का
आर्ोजन ककर्ा गर्ा।

दहिं दी माह के दौरान आर्ोलजि नवनवध िनिर्ोमगिाओं में
सैक/डेकू के 1200 से भी अमधक कमाचाररर्ों ने भाग
ललर्ा। संपूणा माह के दौरान कार्ाालर् में दहिं दी में कार्ा करने
के ललए लोगों में अलग ही उत्साह नजर आर्ा। दहिं दी माह
िारंभ होने के पूवा ननर्ंत्रक, सैक के हस्ताक्षर से
अमधकामधक कार्ा दहिं दी में करने के ललए सभी कमाचाररर्ों
को एक पत्र जारी ककर्ा गर्ा। 14 लसिबंर को दहिं दी ददवस
के उपलक्ष्य में सभी कमाचाररर्ों द्वारा राजभाषा िनिज्ञा ली
गई। दहिं दी माह के दौरान कमाचाररर्ों के ललए दहिं दी में
अमधकामधक कार्ा करने हेिु िोत्साहन र्ोजना भी लागू की
गई।

30 लसिबंर को रंगारंग सांसृ्कनिक कार्ाक्रम के साथ दहिं दी
माह पुरस्कार नविरण समारोह आर्ोलजि ककर्ा गर्ा। कें द्र
की सवाामधक लोकनिर् िनिर्ोमगिाओं - काव्यपाठ,
एकांकी, िश्नमंच (मौणखक) और पुरस्कार नविरण समारोह
का सैकनेट के माध्यम से लाइव िसारण ककर्ा गर्ा,
लजससे सभी कमाचारी अपने िान पर बठेै हुए भी इन
कार्ाक्रमों में शाममल हो सके। अंि में ननदेशक एवं ननर्ंत्रक
महोदर् ने सभी कमाचाररर्ों को संदेश ददर्ा कक कें द्र सरकार
के कमाचारी होने के नािे दहिं दी का िचार-िसार सभी का
संवैधाननक किाव्य है, लजसे सभी को उत्साह से ननभाना
चादहए।

दहिं दी पुस्तक िदशानी का उद्घाटन
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सरल लेखन िनिर्ोमगिा                                                        िश्नमचं (मौणखक) िनिर्ोमगिा

काव्यपाठ िनिर्ोमगिा                                                                       काव्यपाठ िनिर्ोमगिा

एकाकंी िनिर्ोमगिा                                                                     एकाकंी िनिर्ोमगिा

14 लसिंबर को राजभाषा िनिज्ञा                                                     14 लसिबंर को राजभाषा िनिज्ञा
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ररपोटा – भारिीर् अंिररक्ष कार्ाक्रम की झलककर्ााँ 
श्री नीलेश एम. देसाई, ननदेशक, सैक के मागादशान में िथा
श्री पीरू्ष वमााभा.दू.स.े, ननरं्त्रक, सैक की िेरणा से ददनांक
25.11.2021 को गुजराि राज्य के कच्छ लजले के ढोरी गााँव
में सू्कली छात्रों के ललए श्री सरकारी हाईसू्कल, ढोरी में
अंिररक्ष उपर्ोग कें द्र द्वारा ‘भारिीर् अिंररक्ष कार्ाक्रम की
झलककर्ााँ’ कार्ाक्रम का आर्ोजन ककर्ा गर्ा। इस अवसर
पर नवक्रम साराभाई अंिररक्ष िदशानी का भी आर्ोजन
ककर्ा गर्ा। इस कार्ाक्रम में लगभग 250 छात्र नवशेष
पंजीकरण के माध्यम से सकक्रर् रूप से सहभागी रहे।
नवक्रम साराभाई अंिररक्ष िदशानी को देखने के ललए आस-
पास के नवद्यालर्ों के काफी छात्रों के साथ-साथ िानीर्
लोग भी आए। कार्ाक्रम के मुख्य आकषाण थे - सैक के
वैज्ञाननकों द्वारा 02 व्याख्यान, िश्नोत्तर सत्र, छात्रों के ललए
विृत्व, नवज्ञान मॉडल एवं िश्नमंच िनिर्ोमगिा।

इस कार्ाक्रम का उद्घाटन लजला लशक्षा अमधकारी, लजला
िाथममक लशक्षा अमधकारी, श्री एन ज.े भट्ट िधान-
वीएसएसई, श्रीमिी नीलू सेठ, उप ननदेशक (राभा), श्री
सोनू जैन, सहार्क ननदेशक (राभा) सैक-इसरो की
उपस्थिनि में हुआ। नवद्यालर् के छात्रों ने सरस्विी वंदना
और स्वागि नतृ्य द्वारा मचंासीन अनिमथर्ों का अमभनंदन
ककर्ा। अनिमथर्ों का पुतगुच्छ एवं पुस्तक देकर स्वागि
ककर्ा गर्ा। श्रीमिी नीलू सेठ ने कार्ाक्रम का पररचर्
ददर्ा। लजला लशक्षा अमधकारी ने अपने उद्बोधन में छात्रों को
नवज्ञान की उपर्ोमगिा के बारे में बिार्ा एवं िश्न पछूने और
लजज्ञासा जादहर करने के ललए िोत्सादहि ककर्ा। श्री एन.
ज.े भट्ट ने अपने भाषण से छात्रों को नवज्ञान नवषर् के िनि
िेररि ककर्ा। िानीर् न्यजू चनैल में कार्ाक्रम का कवरेज

ददखार्ा गर्ा िथा समाचार-पत्र में समाचार िकालशि
हुआ।

उद्घाटन के पश्चाि् दो व्याख्यानों का आर्ोजन ककर्ा गर्ा।
अंिररक्ष उपर्ोग कें द्र के वैज्ञाननक श्री ननलेश मकवाणा ने
“भारिीर् अंिररक्ष कार्ाक्रम, समाज, नवज्ञान एवं सरुक्षा के
ललए अंिररक्ष िौद्योमगकी का उपर्ोग- एक पररचर्” नवषर्
पर दहिं दी और गुजरािी भाषा में िथा श्री हषा नत्रवेदी ने
“गगनर्ान – भारि का पहला समानव अंिररक्ष अमभर्ान ”
नवषर् पर गुजरािी एवं दहिं दी में रोचक िरीके से ज्ञानवधाक
एवं उपर्ोगी व्याख्यान ददए। व्याख्यानों के दौरान एवं
पश्चाि् छात्रों से नवमभन्न िश्न भी पूछे गए। िश्नोत्तर सत्र में
बच्चों ने अंिररक्ष िौद्योमगकी और नवज्ञान से सबंंमधि बडे ही
रोचक िश्न पूछे और वैज्ञाननकों ने उनकी लजज्ञासाओं का
समाधान ककर्ा। इसके बाद छात्रों के ललए िश्नमचं एवं
विृत्व िनिर्ोमगिाएाँ आर्ोलजि की गई। श्री सोनू जैन एवं
श्रीमिी नीलू सेठ ने विृत्व िनिर्ोमगिा को संचाललि ककर्ा
एवं अंि में िश्नमंच एवं विृत्व िनिर्ोमगिाओं के नवजेिाओं
को पुरसृ्कि ककर्ा गर्ा।

इस कार्ाक्रम के ललए कुछ उत्साही छात्रों को एक ददन पहले
अंिररक्ष िदशानी के कुछ मॉडलों की संलक्षप्त जानकारी दी
गई थी। कार्ाक्रम के ददन इन छात्रों ने स्वरं्सेवा देिे हुए
अपने साथी छात्रों को बहुि ही अच्छी िरह से इन मॉडलों के
बारे में जानकारी िदान की। इससे स्वरं् उनके ज्ञान िथा
आत्मनवश्वास में वृद्धद्ध हुई और अन्य छात्रों को भी िेरणा
ममली। छात्रों द्वारा नवज्ञान मॉडल भी िदलशिि ककए गए,
लजसके ललए उन्हें पुरसृ्कि ककर्ा गर्ा।
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झलककर्ााँ – राजभाषा कार्ाशाला

सैक/ डेकू के नवननरु्ि कमाचाररर्ों के ललए 02 जून 2021 को आर्ोलजि एक ददवसीर् राजभाषा कार्ाशाला की 
झलककर्ााँ। उद्घाटन सत्र की अध्यक्षिा श्री शलशकांि ए. शमाा, समूह ननदेशक, वीआरजी, एप्सा ने की।

सैक/ डेकू के नवननरु्ि कमाचाररर्ों के ललए 28 जुलाई 2021 को आर्ोलजि एक ददवसीर् राजभाषा कार्ाशाला की 
झलककर्ााँ। उद्घाटन सत्र की अध्यक्षिा श्री आशीष बी. ममश्रा, समूह ननदेशक, एसईजी, सेडा ने की।
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सैक/ डेकू के नवननरु्ि कमाचाररर्ों के ललए 27 अिूबर 2021 को आर्ोलजि एक ददवसीर् राजभाषा कार्ाशाला की 
झलककर्ााँ। उद्घाटन सत्र की अध्यक्षिा डॉ. सी.वी.एन. राव, समूह ननदेशक, एमएसटीजी, एमआरएसए ने की।

सैक/ डेकू के िकार्ाात्मक पदनाममि अमधकाररर्ों के ललए 26 नवंबर 2021 को  कार्ाशाला का आर्ोजन ककर्ा गर्ा। 
कार्ाशाला में निमाही िगनि ररपोटा भरने िथा राजभाषा नीनि-ननर्मों के सबंंध में जानकारी िदान की गई। कार्ाशाला 

की अध्यक्षिा श्री नीलेश देसाई, ननदेशक, सैक ने की।
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सैक मुख्य पररसर एवं बोपल पररसर में 
स्विंत्रिा ददवस समारोह का आर्ोजन
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अणखल भारिीर् राजभाषा सिेलन

दिन ांक : 13-14 नबांवर 2021
स्थल : िीनिय ल हस्िकल  सांकुल (व्य प र सवुवध  
कें द्र एवां भिल्प सांग्रह लय), व र णसी

राजभाषा नवभाग, गृह मंत्रालर् अपने संवैधाननक दामर्त्वों
के अंिगाि कें द्र सरकार के कार्ाालर्ों/नवभागों/बैंकों आदद
में राजभाषा दहिं दी के िसार और िभावी कार्ाान्वर्न के ललए
उत्तरदार्ी है। इसी क्रम में राजभाषा नवभाग, गृह मंत्रालर्
द्वारा ददनांक 13 एवं 14 नवंबर 2021 को उत्तर िदेश के
वाराणसी शहर में िथम अणखल भारिीर् राजभाषा सिेलन
का आर्ोजन ककर्ा गर्ा। अंिररक्ष उपर्ोग कें द्र, इसरो
अहमदाबाद की ओर से मुझे सिेलन में िनिभामगिा के
ललए नाममि ककर्ा गर्ा।

माननीर् गृह एवं सहकाररिा मंत्री की अध्यक्षिा में
आर्ोलजि इस कद्व-ददवसीर् राजभाषा सिलेन में नवमभन्न
सत्रों में राजभाषा दहिं दी की विामान स्थिनि पर चचाा की गई।
इस सिेलन में देशभर से लगभग दो हजार से अमधक
नवद्विजन, अमधकाररर्ों व शोध छात्रों ने िनिभामगिा की।

13 नवबंर 2021 को िाि: 10 बजे कार्ाक्रम का उद्घाटन
सत्र आर्ोलजि ककर्ा गर्ा। कार्ाक्रम के मुख्य अनिमथ श्री
अममि शाह, माननीर् गृह एवं सहकाररिा मंत्री, भारि
सरकार रहे। उन्होंने अपने उद्बोधन में कहा कक दहिं दी बोलने
में शमा नहीं, गवा महसूस करना चादहए। र्ह सोच दहिं दी को
सवामान्य भाषा का दजाा ददलाएगी। देशभर के अमभभावकों
से उन्होंने अपील कक वे अपने बच्चों के साथ मािृभाषा में
बाि करें। इससे भाषा का िो भला होगा ही, बच्चों को भी
लाभ ममलेगा, क्योंकक मौललक मचिं िन अपनी भाषा में ही
संभव है। अपने उद्बोधन में उन्होंने कहा कक आजादी के
अमृि महोत्सव के िहि पहली बार देश की राजधानी के
बाहर र्ह आर्ोजन हो रहा है। आगे उन्होंने कहा कक जो देश
अपनी भाषा खो देिा है वो अपनी सभ्यिा, संसृ्कनि और
मौललक मचिं िन खो देिा है। हमें दहिं दी का मान वैलश्वक स्तर
पर ब़िाना है। गृहमंत्री ने कहा कक दहिं दी िानीर् भाषाओं की
सहेली है और मझुे अपनी मािृभाषा गुजरािी से ज्यादा दहिं दी
से प्यार है। हमें अपनी राजभाषा को मजबूि करने के ललए

सरल शब्दावली का नवकास करना चादहए। उन्होंने कहा कक
भारि जब स्विंत्रिा का अमृि महोत्सव मना रहा हो िो
राजभाषा एवं क्षेत्रीर् भाषाएं इिनी िभावी हो जानी चादहए
कक हमें ककसी नवदेशी भाषा पर ननभार न रहना पडे।

उपरु्ाि के अनिररि गृह मंत्री के उद्बोधन की मुख्य बािें
ननम्नानुसार थीं –

 गृह मंत्रालर् में 100 फीसदी कार्ा दहिं दी में हो रहा है,
अन्य नवभाग भी िर्ास करें।

 देश का इनिहास, ससृं्कनि अलग-अलग भाषा में
नवमभन्न राज्यों में भरी पडी है। राजभाषा में अनुवाद
की मुदहम चलनी चादहए।

 दुननर्ा में सबसे ज्यादा बोली जाने वाली ललनपबद्ध
भाषाएं भारि में हैं।

कार्ाक्रम के नवलशि अनिमथ माननीर् मुख्यमंत्री र्ोगी
आददत्यनाथ, उ.ि. सरकार ने भी अपने उद्बोधन में िानीर्
भाषा में सादहत्य सृजन के महत्व पर बल ददर्ा। इस अवसर
पर कें द्रीर् मंत्री डॉ. महेंद्रनाथ पांडेर्, गृह राज्यमंत्री श्री
अजर् कुमार ममश्रा, गृह राज्य मंत्री श्री ननत्यानंद रार्, गृह
राज्यमंत्री श्री ननलशथ िामाणणक, राज्यसभा के उप सभापनि
हररवंश नारार्ण, िदेश नवधानसभा स्पीकर हृदर्नारार्ण
दीलक्षि, पूवा राज्यपाल केशरीनाथ नत्रपाठी, िदेश अध्यक्ष
स्विंत्र देव लसिंह आदद उपस्थिि रहे।

उद्घाटन सत्र के पश्चाि् नवनवध नवषर्ों पर समानांिर सत्र
संचाललि ककए गए। सारं्काल में िनिभामगर्ों के ललए
सांसृ्कनिक कार्ाक्रम का आर्ोजन ककर्ा गर्ा। अगले ददन
िनिभामगर्ों को िेमचंद सिंान, लमही के दशान हेिु ले
जार्ा गर्ा। र्ह मेरा परम सौभाग्य था कक मंुशी िेमचंद की
जन्मिली के दशान कर उन्हें श्रद्धासुमन अनपिि करने का
अवसर िाप्त हुआ। लमही से वापसी के पश्चाि् पुन: दो
समानांिर सत्र आर्ोलजि हुए, लजनमें समसाममर्क नवषर्ों
पर पररचचाा की गई। ित्पश्चाि् अपराह्न में समापन सत्र के
दौरान दो ददवसीर् सिेलन का सार िसु्ति ककर्ा गर्ा।

र्ह दो ददवसीर् सिेलन भारिीर् स्तर पर िथम िर्ास था,
लजसमें दहिं दी की गररमा को और अमधक ब़िावा ममला।
वाराणसी की पावन िली पर जाकर िनिभामगर्ों ने गंगा
आरिी के दशान का भी सौभाग्य िाप्त ककर्ा।

- नीलू सेठ
उप ननदेशक (राजभाषा)
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